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คำนำ

บทคัดย่อ

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและทางเคมรีะหว่างการสุกของกล้วยเทพรส

มหาวิทยาลัยแม่โจ้

Physical and Chemical Changes during Ripening of Banana (Musa (ABBB group)
“ Kluai Teparod ” Fruit
โดย… อดิศักด์ิ จูมวงษ์

       ผลกลว้ยพันธุเ์ทพรส Musa (ABBB group ) เกบ็เกีย่วทีร่ะยะแกเ่ขยีว ศกึษาจำนวนผลตอ่หวี
และจำนวนหวีต่อเครือ วัดขนาดและน้ำหนักของผล นำไปบ่มด้วยเอทธิลีนท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส
นำผลกล้วยตามระดับการสุกมาประเมินคุณภาพทางกายภาพ สีเปลือกและเนื้อ ปริมาณคลอโรฟิลล์
และความแน่นเนื ้อ การประเมินคุณภาพทางเคมี วัดปริมาณของแข็งที ่ละลายในน้ำ
(soluble solids : SS)  และ ปริมาณแป้ง (starch) พบว่ามีจำนวนผลเฉล่ีย 6 ผลต่อหวี และ จำนวนหวีเฉล่ีย
3 หวีต่อเครือ ขนาดผลเฉลี่ย 6.76 x 17.12 เซนติเมตร น้ำหนักผลเฉลี่ย 216.95 กรัม ค่า b*
ของสีเปลือกและเนื้อมีค่าเพิ่มขึ้น ปริมาณคลอโรฟิลล์ในเปลือกและความแน่นเนื้อของผลมีค่า
ลดลงแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิในทุกระดับการสกุ ปริมาณของแขง็ท่ีละลายในนำ้ของผล
มีค่าเพิ่มขึ้น ส่วนปริมาณแป้งของผลมีค่าลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในทุกระดับ
การสุก

       กล้วยพันธ์ุเทพรส Musa (ABBB group) เป็นกล้วยพันธ์ุไทยแท้ (เบญจมาศ และ คณะ, 2549)
ท่ีอินโดนีเซียเรียกว่า ปิซัง อาบู ไซแอม หมายถึง กล้วยผลใหญ่ของชาวสยาม มีช่ือเรียกหลายช่ือเช่น
กล้วยสิ้นปลี กล้วยปลีหาย กล้วยปลีหล่น กล้วยตีนเต่า กล้วยพาโล กล้วยทิพรส (อัจฉรา, 2548)
ลักษณะทัว่ไปของกลว้ยเทพรส เป็นกล้วยท่ีมีลำต้นแข็งแรง สูง 3.5- 4 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 28-35
เซนติเมตร กาบลำต้นด้านนอกมีปื้นสีดำ มีนวลตรงผิวกาบเล็กน้อยด้านในมีสีเขียว ใบมีสีเขียวเข้ม
เปน็มนั ทางใบยาวแผก่ว้างและแบน ก้านใบมร่ีองแคบ ดอกเปน็แบบชอ่ไมมี่ขน ปลีรูปไขค่่อนขา้ง
ป้อม ปลายมน ด้านบนมสีีแดงอมมว่ง ด้านล่างมีสีแดงเขม้ ผลผลิตมี 5-7 หวีต่อเครือ และ ประมาณ
 5-11 ผลต่อหวี ผลใหญ่ค่อนข้างกลมมีเปลือกหนา ผลมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ   5-7
เซนตเิมตร ยาว 18-20 เซนตเิมตร ผลดิบมีสีเขียวหม่น ผลแก่จัดมีสีเขียวอมเทา ผลสุกมีสีเหลืองเข้ม
เน้ือผลมีสีครีมค่อนข้างเหนียว อายุต้ังแต่เร่ิมปลูกด้วยหน่อถึงออกปลีประมาณ 12 เดือน อายุนับจาก
วันออกปลีถึงผลแก่ประมาณ 130 วัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2544;อัจฉรา, 2548) การใช้
ประโยชนโ์ดยการรบัประทานผล เปน็กลว้ยท่ีมีปริมาณแปง้สงูกวา่กลว้ยน้ำว้า แตเ่นือ่งจากการมผีล
ผลิตต่อต้นน้อย ทำให้การใช้ประโยชน์และข้อมูลมีจำกัด จึงสนใจที่จะศึกษาข้อมูลในด้านกายภาพ
และเคมขีองกลว้ยเทพรสเพือ่เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการศกึษาวจัิยและการใชป้ระโยชนต่์อไป
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        ในวนัที ่ 28-29 มิถุนายน 2550 ทางศนูย์นวัตกรรมเทคโนโลยหีลังการเกบ็เกีย่ว หน่วยงานรว่มมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรีุ
จะได้จัด "การประชุมวิชาการวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวแห่งชาติ ครั้งที่ 5" ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชัน กทม.(รายละเอียดหน้า 8 )
ก็ขอเชิญชวนทุกท่านได้ส่งผลงาน และ เข้าร่วมประชุม เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวของประเทศไทย ให้มีความก้าวหน้ามากยิ่ง ๆ
 ข้ึน

พบกันใหม่ฉบับหน้านะครับ

       นำกล้วยพันธ์ุเทพรสความแกเ่ขียว (mature green)   ซ่ึงประเมนิความแกโ่ดยการดูเหล่ียมของผลท่ีเรียบลง จากสวนเกษตรกรอำเภอสนัทราย
จังหวัดเชียงใหม่ มาห้องปฏิบัติการทำการตดัหวีกล้วยออกจากเครือ นับจำนวนหวีต่อเครือและจำนวนผลตอ่หวี แยกกล้วยออกเป็นผลนำมาทำความ
สะอาดด้วยน้ำประปาที่ไหลตลอดเวลาจนยางไม่ไหลติดเปลือก แล้วนำไปแช่สารละลายคลอรอกซ์ 200 ppm และสารละลายเบโนมิล 500 ppm
เป็นเวลา 2-3 นาที แล้วผ่ึงให้แห้ง วัดขนาดและนำ้หนักของผล นำไปบม่ด้วยเอทธิลีนท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซยีส นำผลกล้วยตามระดบัการสุกมา
ประเมินคุณภาพทางกายภาพ สีเปลือกและเนือ้ด้วยเคร่ืองวัดสี Minolta colorimeter model CR-200 ปริมาณคลอโรฟลิล์ด้วยเคร่ืองวัดคลอโรฟิลล์
และความแนน่เน้ือด้วยเคร่ืองวัดความแนน่เน้ือ stable micro system model TA-TXT2i   การประเมนิคุณภาพทางเคม ีวัดปริมาณของแขง็ท่ีละลาย
ในน้ำ (soluble solids : SS) ด้วย digital refractometer Atago model PR-101 และ ปริมาณแปง้ (starch) โดยดูการกระจายตวัของแป้งในผลตามวธีิ
iodine staining (Rod-Ong,1987) วิเคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูล (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างค่าเฉล่ียผลการทดลองโดย
วิธี DMRT (Duncan’s new Multiple Range Test)

คณะบรรณาธิการ

      สวัสดีครับ ก่อนอื่นก็ต้อง กล่าวคำว่า สวัสดีปีใหม่ 2550 ย้อนหลังสำหรับทุกท่านครับ เนื่องจาก Postharvest Newsletter ฉบับนี้ ถือเป็น
ฉบบัแรกของ ปี 2550 และเปน็การกา้วขึน้สูปี่ท่ี 6 ของเราแลว้ล่ะครบั สำหรบัทกุทา่นทีอ่ยู่ในภาคเหนอืของประเทศไทย คงกำลงัเผชญิอยู่กับปญัหา
หมอกควนั ท่ีปกคลมุพ้ืนทีห่ลายจงัหวัดอยู่ในขณะนี ้ ก็ขอใหท่้านระมดัระวงั และรกัษาสขุภาพกนัดว้ยนะครบั

อุปกรณ์และวิธีการ
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สรุป

ผลและวิจารณ์
       การศึกษาพบว่ากล้วยเทพรสมีจำนวนเฉลีย่ 3 หวีต่อเครือ และ 6 ผลต่อหวี ขนาดเสน้ผ่าศูนย์กลางผลเฉลีย่ 6.76 เซนติเมตร ผลยาวเฉล่ีย 17.12 เซนติเมตร
น้ำหนักผลเฉลี ่ย 216.95 กรัม ซึ่งมีจำนวนหวีต่อเครือ และผลต่อหวี ต่ำกว่าข้อมูลของกรมวิชาการนั ้น คาดว่าอาจเป็นผลจากความแตกต่าง
ของพื้นที่แหล่งปลูกทำให้มีปริมาณผลผลิตต่างกัน ส่วนขนาดและน้ำหนักของผล
อยู่ในเกณฑ์เดียวกัน ค่า b* (สีเหลือง) ของสีเปลือกและเนื้อมีค่าเพิ่มขึ้น ปริมาณ
คลอโรฟิลล์ในเปลือกลดลง เนื่องจากเมื่อกล้วยเข้าสู่ช่วง climacteric กิจกรรมของ
เอนไซม์คลอโรฟิลล์เลสสูงขึ ้นทำให้เกิดการสลายตัวของคลอโรฟิลล์ในเปลือก
และมีปริมาณลดลง จึงทำให้เห็นแซนโทฟิลล์และแคโรทีนชัดเจนขึ้น (จริงแท้,2549)
(Fig.1A) ความแน่นเนื ้อของผลมีค่าลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติในทุกระดับการสุก (Fig. 1B)  อาจเกิดจากช่วงผลสุกจะมีการ
สลายตัวของเพกตินซึ ่งเป็นผลจากกิจกรรมของเอนไซม์ชนิดเดียวหรือหลาย
ชนิดร่วมกัน เช่น PME, PG, cellulose ทำให้เน้ือผลอ่อนตัวลง (Mc Collum et al., 1989;
Smith, 1989; Seymour et al., 1993; Phabha and Bhagyalaksmi, 1998)
หรือจากการสลายตัวของแป้งและ non-pectin polysaccharides ในเนื้อผลทำให้
เนื้อผลอ่อนนิ่ม ซึ่งต้องทำการศึกษาต่อไป ปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ำของผล
มีค่าเพิ ่มขึ ้น ส่วนปริมาณการกระจายตัวของแป้งในเนื ้อผลลดลงแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในทุกระดับการสุก (Fig. 1C) โดยมีการกระจายตัวของ
แป้งจากมีแป้งทั่วทั้งผลเป็นไม่มีแป้งเฉพาะส่วนแกนผล ไม่มีแป้งเฉพาะส่วนรอบ
แกนผล มีแป้งเฉพาะที ่แกนผล และไม่มีแป้งเลยตามลำดับ ในช่วงผลดิบ
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (total carbohydrate)ในผลประกอบด้วยแป้งเป็นส่วนใหญ่
เมื ่อผลสุกจะมีอัตราการหายใจของผลเพิ ่มขึ ้นทำให้แป้งถูกย่อยสลายจึงทำให้
ปริมาณของคารโ์บไฮเดรตทัง้หมดในผลลดลงดว้ย

     จำนวนผลเฉลีย่ 6 ผลต่อหวี และ จำนวนหวเีฉล่ีย 3 หวีต่อเครือ ขนาดผลเฉลีย่ 6.76 x 17.12 เซนตเิมตร น้ำหนักผลเฉล่ีย 216.95 กรัม ค่า b*
ของสีเปลือกและเนื้อมีค่าเพิ่มขึ้น ปริมาณคลอโรฟิลล์ในเปลือก ความแน่นเนื้อและปริมาณแป้งของผลมีค่าลดลงและแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติในทุกระดับการสุก ส่วนปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ำของผลมีค่าเพิ่มขึ้น และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในทุกระดับการสุก
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Figure 1   b* value and chlorophyll, firmness of peel and
flesh, total soluble solids and starch
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การต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารประกอบฟนีอลและกิจกรรมของเอนไซม์พอลีฟีนอลออกซิเดสของผลมะเขือ 16 สายพันธ์ุ
หลังการเก็บเก่ียว
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โดย…อุษาวดี ชนสุต  และ นิธิยา รัตนาปนนท์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Antioxidant of Phenolic Compound and Polyphenol Oxidase Activities of 16 Eggplant Fruit Cultivars After Harvesting

      เมื่อนำผลมะเขือจำนวน 16 สายพันธุ์ ที่มีวางจำหน่ายในตลาดสด เขตอำเภอเมือง จ.เชียงใหม่ มาสกัดหาปริมาณสารประกอบ
ฟีนอลท้ังหมด ศึกษากิจกรรมต้านการเกิดออกซิเดช่ันของสารประกอบฟนีอลท่ีสกัดได้ และศึกษากิจกรรมของเอนไซมพ์อลีนอลออกซิเดส
จากผลมะเขอื โดยแบ่งมะเขอืออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีมีผลสีเขียว ผลสีขาวและผลสม่ีวง พบว่ามะเขอืพวงมีปริมาณสารประกอบฟนีอล
ท้ังหมดสงูท่ีสุด (10.49±0.47 mg gallic equivalent (mgGAE)) และมีความสามารถในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดช่ันได้ดีท่ีสุด (3.05±0.23
mgGAE) เม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl)  ปริมาณสารประกอบฟนีอลและกิจกรรมต้านปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน
ของมะเขือในกลุ่มสีเขียวมีความสัมพันธ์กันสูงที่สุด (r2 =0.97) แต่กิจกรรมของเอนไซม์พอลีฟีนอลออกซิเดส มีปริมาณสูงสุดในกลุ่ม
มะเขอืสีม่วง (150 ΔOD/ mg Protein/min) และกจิกรรมของเอนไซมพ์อลีฟีนอลออกซเิดสทีไ่ด้มีความสมัพันธ์กับปริมาณสารประกอบ
ฟีนอลท้ังหมดสงูท่ีสุดในมะเขอืกลุ่มสีม่วง (r2 = 0.91) เช่นกัน

คำแนะนำในการเลือกรับประทานผลไม้

1. ควรเลือกซ้ือผลไม้ท่ีออกตามฤดกูาล เพราะจะมรีสชาติ และคุณภาพท่ีดี และยังมีราคาไมแ่พงด้วย

2. เวลาเลือกผลไม้ ให้ดูท่ีความสด ไม่มีแผล สีของผลไม้ ควรเป็นสีปกติของผลไม้ชนิดน้ันๆ ไม่ผิดรูปร่าง ผลไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป

3. อย่าซ้ือผลไม้จำนวนมากเกนิไป เพราะผลไมน้ั้นอาจจะเนา่เสียก่อนท่ีเราจะรับประทานหมด ซ้ือผลไม้สุกพอท่ีเราจะสามารถ
    รับประทานไดทั้น เพราะจะไดร้สท่ีดี รวมท้ังมีคุณค่าทางอาหารอกีด้วย
4. อย่าเลือกซ้ือผลไม้ท่ีมีรอยแผล หรือช้ำ แต่ถ้าซ้ือมาแล้ว พบว่ามีแผลหรือรอยช้ำเล็กน้อย ควรเลือกรับประทานผลนัน้ก่อน
    เพราะมันจะเสยีเร็วกว่าผลท่ีไม่มีแผล

5. เวลาเลือกซ้ือผลไม้ ควรเลือกผลไม้ด้วยความระมดัระวัง ไม่จับ หรือวางผลไม้แรงเกินไป เพราะจะทำใหผ้ลไม้น้ันเสียหายได้

6. ควรเลือกซ้ือผลไม้ท่ีสุกพอดี ไม่ดิบ หรือสุกมากเกนิไป แต่ผลไม้บางชนิด อาจต้องซ้ือตอนท่ียังไม่สุก แล้วให้ไปสุกพอดีเม่ือนำไป
   รับประทานทีบ้่าน เช่น กล้วย มะละกอ และ อโวคาโด

4

บทคัดย่อ
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Effect of  Edible Coating on Storage Life of Lime

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรีุ

        การศึกษาผลของสารเคลอืบผิวท่ีรับประทานไดต่้อคุณภาพหลังเก็บเก่ียวและอายุการเก็บรักษาของมะนาว โดยการเคลือบผลมะนาว
ด้วยไคโตซานและ Gustec ที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 1.0 และ 2.0 แล้วเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ที่ความชื้นสัมพัทธ์
ร้อยละ 80-85 พบวา่การเคลอืบผวิสามารถชะลอการเปลีย่นสขีองเปลอืก ลดการสญูเสยีนำ้หนกัและการเกดิโรคไดด้กีวา่ผลมะนาวที่
ไม่เคลือบผิว (ชุดควบคุม) โดยการเคลอืบผิวด้วยไคโตซานและ Gustec ท่ีร้อยละ 1.0 เป็นความเขม้ข้นท่ีเหมาะสมทีสุ่ดในการเคลอืบผิว
มะนาว ในขณะทีก่ารใช้ความเขม้ข้นสูงเกินไป ท่ีร้อยละ 2.0 ทำให้ผิวของมะนาวเกดิสีและกล่ินท่ีผิดปกติ หลังจากเกบ็รักษาได ้28 วัน
การเคลอืบผิวมะนาวดว้ยสารเคลอืบผิวท่ีรับประทานได ้โดยใช้ความเขม้ข้นท่ีเหมาะสมสามารถยดือายุการเกบ็รักษาจาก 35 วัน เป็น
เวลา 49 วัน

การลดปริมาณโซเดียมเมตาไบซัลไฟต์เพ่ือป้องกันการเกิดสีน้ำตาลและเช้ือราบนผลมะพร้าวอ่อน
ท่ีปอกเปลือกแล้ว

ผลของสารเคลือบผิวท่ีรับประทานได้ต่ออายุการเก็บรักษามะนาว

The Reduction in Sodiummetabisulfite Usage to Prevent Surface Browning and Mold on Peeled Young Coconut
โดย…จริงแท้ ศิริพานิช  และโสภิดา ริยะกุล

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

      การทดลองลดปริมาณโซเดียมเมตาไบซัลไฟต์ในการป้องกันการเกิดสีน้ำตาลและเชื้อราบนผลมะพร้าวอ่อนที่ปอกเปลือกแล้ว
พบว่าการใชโ้ซเดยีมเมตาไบซลัไฟต ์ 3 % มีผลทำใหสี้ของผลมะพรา้วเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็นอ้ยตลอดระยะเวลาการเกบ็รักษา 5 วัน
ทีอุ่ณหภมูปิระมาณ 27 °C และพบว่ามีเชื้อราเกิดขึ้นน้อยมาก ขณะที่การใช้โซเดียมเมตาไบซัลไฟต์ 1 และ 2 % มีการเปลี่ยนแปลง
สีและเกิดรามากขึน้ การใช้โซเดียมเมตาไบซลัไฟต์ 1 % ร่วมกับเกลือ 4 % ป้องกันการเปลีย่นแปลงสแีละราไดเ้พียง 4 วัน และการใช้
โซเดยีมเมตาไบซลัไฟต์ 1 % ร่วมกับเกลอืความเขม้ข้นอ่ืนๆ ไม่สามารถเปลีย่นแปลงสแีต่ป้องกันราได ้ 4 วัน สำหรับการเกบ็รักษาที่
อุณหภูมิ 5 °C เป็นเวลา 28 วัน พบว่าการใช้โซเดียมเมตาไบซลัไฟต์ 3 % และโซเดยีมเมตาไบซลัไฟต์ 1 % ร่วมกับเกลือ 1 2 3 และ 4 %
 มีการเปลีย่นแปลงของสเีพียงเล็กน้อยและมีราเกิดข้ึนประมาณ 1-10 % ในทรีตเมนตท่ี์ไม่ใช้สารมีการเปลีย่นแปลงสมีากทีสุ่ด โดยมี
ราเกดิข้ึนประมาณ 20-30 % ในขณะทีก่ารใช ้โซเดียมเมตาไบซลัไฟต์ 1 และ 2 % มีการเปลีย่นแปลงของสเีพียงเล็กน้อยและไมมี่รา
เกิดข้ึน ส่วนปริมาณ soluble  solids พบว่าไม่มีความแตกตา่งกันในทุกทรีตเมนตท่ี์ทำการทดลอง

โดย…หทัยทิพย์ นิมิตรเกียรติไกล กมลวรรณ ชูชีพ  และ ศิริชัย กัลยาณรัตน์
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      สบัปะรด (Ananas comosus)  เปน็ผลไมเ้มอืงร้อนทีมี่ผู้นิยมปลกูมาก รองลงมาจากกลว้ย มะมว่ง มะละกอ และ
อะโวคาโด จากรายงานของ FAO พบว่า ประเทศไทยเปน็ผู้ผลิตสับปะรดมากทีสุ่ด (2.3 ล้านตันต่อปี) สับปะรดเปน็ผลไม้
ท่ีสำคัญทางเศรษฐกจิชนิดหน่ึง โดยผลิตเป็นผลสด น้ำผลไม้ และ ผลไม้กระป๋อง

     นอกจากนั้นเรายังสามารถนำสับปะรดมาใช้ประโยชน์ด้านอื่นได้อีก เช่น นำพันธุ์ที่มีลักษณะของผลเล็ก สีแดง
นำมาทำเปน็ไมป้ระดบั (สับปะรดประดบั) ซ่ึงนิยมปลูกกันมากทีป่ระเทศมาเลเซยี นำมาผลติเปน็เสน้ใย นำมาผลติเปน็
อาหารสัตว์ หรือจะนำมาใชเ้ป็นยารักษาโรค

        การนำสบัปะรดมาใชเ้ป็นยารักษาโรค มีมาแต่โบราณ โดยสับปะรดนัน้มีฤทธ์ิเป็นยาขับปัสสาวะ ขับพยาธิ และยัง
ช่วยลดอาการบวมนำ้ไดอี้กด้วย  ท้ังน้ีอาจเปน็เพราะ ในสบัปะรดมสีารชนดิหน่ึง คือ Bromelain ซ่ึงเปน็สารทีมี่ซัลเฟอร์
และมีเอนไซม์ในการย่อยสลายโปรตีน เรียกว่า Proteolytic enzyme หรือ Protease เป็นองค์ประกอบ นอกจากน้ัน  Bromelain
ยังมีสารชนิดอ่ืนผสมอยู่อีกด้วย เช่น  Phosphatase และ Calcium

        Bromelain พบในทุกส่วนของต้นสับปะรด แต่พบมากทีสุ่ดท่ีลำต้น ดังน้ันการรับประทานผลสบัปะรด ไม่ได้หมาย
ความว่าเราจะไดรั้บสาร Bromelain เป็นจำนวนมากเกนิไป ส่วนของลำตน้เป็นส่วนท่ีง่ายและสะดวกตอ่การนำมาสกดัหา
Bromelain หลังจากทีเ่ราเก็บเก่ียวผลสับปะรดไปแลว้ นำส่วนลำต้นหรือเหง้ามาลอกเปลอืกออก แล้วนำมาบดใหล้ะเอียด
เพื่อที่จะนำน้ำคั้นมาสกัดหา Bromelain  โดยจะผ่านขั้นตอนการตกตะกอน และการทำให้บริสุทธิ์ ในการผลิตระดับ
อุตสาหกรรม จะมีการควบคมุคุณภาพท้ังด้านความปลอดเชือ้ และความบรสุิทธ์ิของสาร หลังจากนัน้เราจะได ้Bromelain
ในรูปแบบผงแปง้ ซ่ึงสะดวกตอ่การใช้งาน

ประโยชน์ของ Bromelain

การทำผงหมักเน้ือ
     มผู้ีนยิมนำ Bromelain มาใชเ้ปน็ผงหมกัเนือ้ เชน่เดยีวกบัการใชเ้อนไซม ์ Papain ทีพ่บในมะละกอ หลังจากทีโ่รย
ผง Bromelain ลงบนเนือ้สด เอนไซมจ์ะเขา้ไปยอ่ยโปรตนี จะทำใหเ้นือ้นุม่ขึน้ เหมาะตอ่การนำเนือ้ไปปรงุเปน็อาหาร
ได้หลากหลายชนดิ

การใช้ Bromelain ในทางการแพทย์

       Bromelain มีฤทธ์ิต้านการอกัเสบของเซลลต่์างๆ รวมท้ังย่อยสลายก้อน Clot ของล่ิมเลือด ซ่ึงจะส่งผลดีต่อระบบการ
ไหลเวียนโลหิต ป้องกันอาการปวดเคน้หัวใจ (Angina) และช่วยควบคุมความดนัโลหิตให้เป็นปกติได้ รวมท้ังอาการบวม
ของเซลล์ต่างๆจากการอกัเสบ และบวมจากการถกูกระแทก บาดแผล หรือการผ่าตัดได้

Bromelain ในสับปะรด
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ได้มีการศึกษาเก่ียวกับการนำ Bromelain ทดลองใช้ในการควบคุมโรคต่างๆ
ดังน้ี
      - บาดแผลทีเ่กิดจากการผา่ตัด หรือจากการเลน่กีฬา จากการศกึษาพบวา่  Bromelain
ช่วยในการลดอาการบวม ย่นระยะเวลาในการรักษาบาดแผล และลดอาการเจ็บปวดหลัง
จากการผ่าตัด หรือจากการกระแทก

          - บาดแผลจากการถูกไฟไหม้ การศึกษากับสัตว์ทดลอง แสดงให้เห็นว่าการใช้
Bromelain ทาบริเวณผิวหนัง อาจจะช่วยลอกเน้ือเย่ือ หรือเซลล์ท่ีตายแล้ว จากผิวหนังท่ีเกิดการ
ไหม้ระดับ 3 (การไหม้ที่เกิดการไหม้กับทุกชั้นของผิว) แต่ยังไม่มีการนำไปใช้ในมนุษย์

         - อาการคัดจมูก Bromelain อาจจะช่วยลดอาการคดัจมูกอันเน่ืองมาจากการเปน็ ไซนัส
อักเสบ หรือการเป็นหวัด

      - การย่อยอาหาร Bromelain ช่วยบรรเทาอาการอาหารไมย่่อย เม่ือใช้ร่วมกับเอนไซม์
ชนิดอ่ืน เช่น amylase และ lipase

      - การตดิเชือ้ จากการศกึษาในหอ้งปฏบิตักิาร และในสตัวท์ดลอง พบวา่ Bromelain
สามารถตอ่ต้านการตดิเช้ืออันเนือ่งมาจากไวรสัและแบคทเีรีย

      - โรค Amyloidosis  เกิดจากการสะสมของสาร Amyloid ซ่ึงเป็นสารประเภทโปรตนี
สามารถทำอันตรายกับไต ตับ และหัวใจได้ จากการศึกษาในขั้นต้นพบว่า Bromelain
อาจช่วยในการลดการตกตะกอนของ Amyloid ในไตได ้แต่ยังต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป

      จากคุณสมบัติของ Bromelain ที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนั้น ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
อุตสาหกรรมอาหาร (ผงหมักเนื้อ) อุตสาหกรรมผลิตเครื่องสำอาง (ผลิตภัณฑ์ถนอมผิว)
อุตสาหกรรมอาหารสตัว์ และประโยชนท์างการแพทย ์ ซ่ึงการนำ Bromelain ไปใช้ในทาง
การแพทย์น้ัน ยังต้องมีการศึกษาอีกมาก

      อย่างไรกต็าม การนำ Bromelain มาใชน้ัน้ ยังกอ่ใหเ้กดิประโยชนห์ลายดา้นดว้ยกนั
คือสามารถนำของเหลือทิ้งจากโรงงาน และส่วนลำต้นหลังจากที่เก็บเกี่ยวผลสับปะรดไป
แล้วน้ัน นำมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อีกด้วย
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PHT สารสนเทศ
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** สนใจฝากขา่วประชาสมัพันธ์ ส่งข้อมูลของท่านมาไดท่ี้ info@phtnet.org

การพัฒนาเคร่ืองต้นแบบผลิตข้าวเคลือบแร่ธาตุอาหาร
         โครงการวิจัยร่วมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้ผลิตเคร่ืองต้นแบบผลิตข้าวเคลือบแร่ธาตุอาหาร โดยคิดค้นกรรมวิธี
เคลือบจุลธาตุ เช่น ไอโอดีน เหล็ก และสังกะสบีนเมลด็ข้าว เพ่ือช่วยแก้ปัญหาเดก็ขาดสารอาหารในภาคเหนอืและอีสาน โดยข้าวท่ีทำการเคลอืบ
แร่ธาตุและแต่งสีจากสีผสมอาหารแต่งรสชาติสังเคราะห์ เช่น กลิ่นใบเตย ให้ผลเป็นที่น่าพอใจ สามารถเก็บไว้ได้นานกว่า 8 เดือน โดยที่ไม่มี
กล่ินหืน ธาตุอาหารท่ีเคลือบบนผิวเมล็ดข้าวสาร ไม่ถูกชะล้างออกไปในระหวา่งการแช ่และการหุง เหมาะทีจ่ะนำไปใชใ้นธุรกิจต้ังแต่ขนาดกลาง
ถึงขนาดใหญ่ รศ.ดร.วินิต ชินสุวรรณ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (มข.) หน่ึงในทีมวิจัย กล่าวว่า ได้ใช้เวลาส่ีเดือนคิดค้นกระบวนการ
ผลิตให้สามารถเคลือบธาตุอาหารได้ในปริมาณที่มากขึ้น  จนได้เครื่องเคลือบธาตุอาหารที่สามารถพ่นเจลธาตุอาหารใส่ข้าวในปริมาณ 18
ลิตรต่อช่ัวโมง และมีกำลังผลิตต่อเน่ือง 250 กิโลกรัมต่อช่ัวโมง ใช้ความร้อน 40 องศาเซลเซยีสลดความชืน้ในเมลด็ข้าว จนความชืน้มีเพียงเล็กน้อย
และมีรูปลักษณภ์ายนอกไมต่่างจากขา้วปกติ

การใช้รังสีในการควบคุมแมลงศัตรูพืชบนผลไม้

      การควบคุมแมลงศัตรูพืชบนผลไม้สด โดยการฉายรังสีกับผลไม้ที่ระดับ 400 เกรย์ สามารถทำลายแมลงศัตรูพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยไม่กระทบตอ่คุณภาพและรสชาตผิลไม้ ท่ีสำคัญปลอดภัยต่อผู้บริโภค ขณะท่ีการกำจดัด้วยวิธีอ่ืน เช่นใช้ความเย็นหรืออบไอน้ำ จะทำใหผ้ลไม้
มีปัญหาคณุภาพ และมแีนวโนม้ทีจ่ะสามารถเปดิตลาดผลไมส้ดฉายรงัสขีองไทย 6 ชนิดไปยงัสหรฐัอเมรกิาได ้โดยตอนนียั้งอยู่ในขัน้ตอนสง่ผู้
เช่ียวชาญมาตรวจรบัรองมาตรฐานโรงงานฉายรงัสขีองสำนกังานปรมาณเูพ่ือสันต ิจากนัน้คาดวา่เดอืนเมษายนจะสามารถลงนามขอ้ตกลงกนัได้
ซึ่งจะส่งผลให้ไทยส่งออกผลไม้สดฉายรังสีไปสหรัฐฯได้ภายในกลางปี 2550  ทั้งนี้ตลาดสหรัฐถือเป็นตลาดนำเข้าผลไม้เมืองร้อนที่สำคัญ
จึงต้ังเป้าว่าในปีแรกจะสามารถสง่ออกผลไม้สดฉายรังสีไปยังสหรัฐฯได้ไม่น้อยกว่า 700 ล้านบาท

 ท่ีมา : หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ วันท่ี 9 มีนาคม 2550
http://www.bangkokbiznews.com/2007/03/08/WW54_5401_news.php?newsid=58032

ท่ีมา : หนังสือพิมพ์แนวหน้า วันท่ี 6 มีนาคม 2550
http://www.naewna.com/news.asp?ID=50941#news

สรุปข่าวเด่นรายไตรมาส

23-27 เมษายน 2550  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ จัดประชมุเชงิปฏบัิติการ เรือ่ง “Advanced Protein Modeling & Protein Drug Design”
ณ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรุณาตดิตอ่ คุณสวุรรณา แสงทอง โทร. 0-2942-8445 ถึง 50 ต่อ 505
หรือ http://biochem.sci.ku.ac.th/bioinformatics/

29-30 พฤษภาคม 2550 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขอเชิญเข้าร่วมประชุมและส่งผลงานวิจัย การประชุมทางวิชาการ ประจำปี 2550
ติดตอ่ขอทราบรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท่ี้ ฝ่ายวิจัย สำนกัวิจัยและสง่เสรมิวิชาการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโ่จ้  โทร. 0-5387-5113-4
หรือ http://www.it.mju.ac.th/dbresearch/project/N25500125.php

28-29 มิถุนายน 2550  ศูนย์นวัตกรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเก่ียว หน่วยงานร่วมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ขอเชิญเข้าร่วม
"การประชมุวิชาการวทิยาการหลงัการเกบ็เกีย่วแห่งชาต ิคร้ังที ่5" ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด ์คอนเวนชนั กทม. รายละเอยีดเพิม่เตมิ
สอบถามไดท่ี้ ผศ. ดร. อภิรดี อุทัยรัตนกจิ โทรศพัท์: 02-470-7724, 02-470-7728 หรือ http://www.kmutt.ac.th/NPHT2007/


