
Agricultural Sci. J. 47 : 3 (Suppl.) : 241-244 (2016)  ว. วิทย. กษ. 47 : 3 (พเิศษ) : 241-244 (2559) 

การประเมนิคณุภาพของผลหลังการเก็บเก่ียวและการคัดเลือกตนแมพันธุอินทผลัม 
เพื่อใชในการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือเชิงพาณิชย 

Postharvest Fruit Quality Evaluation and Selection of Date Palm Mother Plants  
for Commercial Micropropagation  

 
นพรัตน อินถา1 กวี สุจิปุลิ1,2 ปยรัษฎ ปริญญาพงษ เจริญทรัพย3 และพีระศักดิ์ ฉายประสาท1,2 

Noppharat Intha1 Kawee Sujipuli1,2 Piyarat Parinyapong Chareonsap3and Peerasak Chaiprasart1,2 
 

Abstract 
Date palm (Phoenix dactylifera L.) is a fruit crop of economic importance which is widely grown. The 

major problem is that the seedling derived from the seed may be male and female. The male plant can be 
distinguished from the female plant at the flowering stage, about 3-5 years after planting. Moreover, genetic 
variation usually occurs. This results in non-uniform fruit quality. The objective of this research was to select 
mother plants with high fruit quality for propagation through tissue culture so that seedling to be obtained have the 
same characteristics as their mother plants. The study started with making a survey at Baanrai Inthaphalum Farm 
in Kanchanaburi province. Thirty mother plants were them selected from total population of 1,500 trees based on 
their good characteristics including the number of bunches per tree, fruit color; fruit weight, width and length; flesh 
thickness, seed width and length, and total soluble solids (TSS). The results showed that date palm cv. KL1 had 
yellow fruits. The average number of bunches per tree was 6. Fruit weight, width and length were 9.52 g, 2.07 cm 
and 3.42 cm, respectively. Flesh was 0.51 cm thick. Seed width and length were 0.73 cm and 2.30 cm, 
respectively. TSS content was 18.58 % while flesh firmness was 2.99 kg/cm2. Moreover, it was found that larger 
fruits had higher TSS content. This was consistent with fruit quality. After postharvest fruit quality evaluation, 
offshoots were selected from good mother plants for micropropagation through tissue culture on modified MS 
medium. 
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บทคัดยอ 

อินทผลัม (Phoenix dactylifera L.) เปนไมผลที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจที่ไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย 
ปญหาสําคัญที่พบคือตนกลาที่เพาะจากเมล็ดจะเปนไดทั้งเพศผูและเพศเมีย สามารถจําแนกไดชัดเจนเม่ือถึงระยะออกดอกใช
เวลานาน 3-5 ป อีกทั้งยังเกิดความแปรปรวนทางพันธุกรรม ทําใหคุณภาพของผลไมสมํ่าเสมอ ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะคัดเลือก
ตนแมพันธุคุณภาพดี เพื่อนําไปขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ ซึ่งจะทําใหไดตนกลาที่มีลักษณะเหมือนกับตนแมพันธุ
ทุกประการ การศึกษาเร่ิมจากสํารวจแปลงปลูก ณ สวนบานไรอินทผลัม จังหวัดกาญจนบุรี คัดเลือกจํานวน 30 ตน จาก
ประชากรทั้งหมด 1,500 ตน โดยประเมินจากลักษณะที่ดีของตนแมพันธุ เพื่อนําไปศึกษาลักษณะที่สําคัญ ไดแก จํานวน
ทะลายตอตน สีผล น้ําหนักผล ความกวางผล ความยาวผล ความหนาเนื้อผล ความกวางเมล็ด ความยาวเมล็ด และปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได ผลการศึกษาพบวา อินทผลัมพันธุ KL1 มีผลสีเหลือง ติดผลเฉล่ีย 6 ทะลายตอตน ขนาดผล
เฉล่ียดังนี้ น้ําหนัก 9.52 กรัม ผลกวาง 2.07 ซม. ผลยาว 3.42 ซม. เนื้อผลหนา 0.51 ซม. เมล็ดกวาง 0.73 ซม. เมล็ดยาว 2.30 
ซม. มีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดเฉล่ีย 18.58 % และมีคาความแนนเนื้อเฉล่ีย 2.99 กก./ซม2 นอกจากนี้ยังพบวาผล
อินทผลัมขนาดใหญมีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดในปริมาณท่ีสูงซึ่งสอดคลองกับคุณภาพของผล จากนั้นคัดเลือก
หนอขางจากตนแมพันธุคุณภาพดีนําไปเล้ียงในอาหารสูตร MS ดัดแปลง แลวจึงนําไปขยายพันธุตอไป 
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คํานํา 
อินทผลัม (Phoenix dactylifera L.) เปนไมผลที่กําลังไดรับความนิยมในประเทศไทย มีถ่ินกําเนิดในแถบตะวันออก

กลาง (Middle East) ตะวันออกใกล (Near East) แอฟริกาเหนือ (North Africa) (Johnson, 2011) เปนพืชใบเล้ียงเด่ียวที่มี
ดอกแบบไมสมบูรณเพศ มีดอกเพศผูและเมียแยกกันอยูคนละตน (dioecious) จําเปนตองผสมขามระหวางตนเพศผูกับตนเพศ
เมียเพื่อใหติดผล ผลมีลักษณะทรงกลมรี มีรสหวานฉํ่า บริโภคไดทั้งผลดิบและสุก ผลสุกมีสีเหลืองจนถึงสีสมแดง และ
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลถึงน้ําตาลเขมเม่ือแกจัด (Johnson, 2011) ผลแหงสามารถเก็บรักษาไดนานหลายป (Hussein et al., 
2005; Masmoudi-Allouche et al., 2011) ผลอินทผลัมมีสารอาหารท่ีใหพลังงานสูง (น้ําตาล) นําไปแปรรูปเปนอาหารและ
ผลิตภัณฑอื่น ๆ ไดหลายชนิด เชน เคกอินทผลัม (date cake) น้ําเช่ือม ไวน น้ําสมสายชู และไบโอเอทานอล เปนตน ผล
อินทผลัมมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกายหลายชนิด เชน เหล็ก แมกนีเซียม และมีใยอาหารสูง (Al-Shahib and 
Marshall, 2003) นอกจากนี้ การบริโภคอินทผลัมยังชวยบรรเทาอาการแผลในกระเพาะอาหาร และมีฤทธิ์ในการตานสารอนุมูล
อิสระ (Al-Qarawi et al., 2005) ปจจุบัน อินทผลัมไดรับความนิยมสูงโดยเฉพาะพันธุแมโจ 36 หรือ KL1 เปนอินทผลัมชนิด
รับประทานผลสด ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของประเทศไทยไดเปนอยางดี (นพรัตน และคณะ, 2558) ผลผลิตจําหนายใน
ราคาสูงกวา 500 บาท (อภิชาต และคณะ, 2556) ทําใหเกษตรกรนิยมปลูกกันจํานวนมาดวยการเพาะจากเมล็ดที่ไดจากการ
ผสมขาม ทําใหไดตนกลาที่ไมทราบเพศแนชัดจนกระท่ังออกดอกตองใชเวลานานหลายป ตลอดจนตนกลาเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือที่
นําเขาจากตางประเทศ ซึ่งมีราคาสูงกวา 1,000 บาท (อภิชาต และคณะ, 2556) การปลูกอินทผลัมเชิงพาณิชยควรปลูกตนเพศ
ผูเพียง 8-10 % เพื่อผสมเกสรเทานั้น (Dhawan et al., 2013) การปลูกอินทผลัมเพศผูมากกวาอัตราสวนท่ีแนะนํา จะทําให
เกษตรกรตองส้ินเปลืองคาใชจายในการดูแลรักษาและการจัดการ เชน คาสารเคมีปองกันกําจัดโรคและแมลง ปุยและ
สารอาหารพืช คาจางแรงงาน ส้ินเปลืองพื้นที่เพาะปลูก และอื่น ๆ ดังนั้น การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ืออินทผลัมจากตนแมพันธุดี ที่
ผานการคัดเลือกมาแลวจะทําใหไดตนกลาที่มีความสม่ําเสมอ ใหผลผลิตสูงและคุณภาพดีตามลักษณะทางพันธุกรรมของตน
แมพันธุทุกประการ และเพียงพอตอความตองการของเกษตรกรท่ีมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ตวัอย่างพืช 
คัดเลือกตนแมพันธุอินทผลัมพันธุ KL1 อายุ 7 ป  จากแปลงปลูกอินทผลัม ตําบลล่ินถ่ิน อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี จํานวนประมาณ 1,500 ตน (ผูและเมีย) และใชหนอขาง (offshoot) ที่มีอายุประมาณ 2 ป เปนสวนขยายพันธุใน
การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ 
การคัดเลือกตนแมพันธุดี 

คัดเลือกตนอินทผลัมเพศเมียที่มีคุณลักษณะทางการเกษตรท่ีดี (good agricultural characteristics) ซึ่งมีขั้นตอน
คัดเลือก ดังนี้ 

1) การคัดเลือกดวยตาเปลา ประเมินจากลักษณะภายนอก ไดแก จํานวนทะลายตอตน ขนาดผล ลักษณะผิวเพื่อดู
ความสมบูรณโดยรวม และประเมินความฝาดดวยการชิม (ฝาด/ไมฝาด) จากนั้นคัดเลือกจํานวน 30 ตัวอยาง เพื่อนําไป
วิเคราะหขอมูลทางเคมีและกายภาพที่นาสนใจดวยเคร่ืองมือวิทยาศาสตรตอไป 

2) วิเคราะหคาสีผิวดวยเคร่ือง color reader CR-10 (Konica Minolta, Japan) บันทึกคา L, a และ b 
3) วัดคาความแนนเนื้อของผลอินทผลัมดวยเคร่ือง texture analyser (Brookfield QTS 25, USA) 
4) ชั่งน้ําหนักและวัดขนาดของผล ไดแก ความกวางผล ความยาวผล ความหนาเน้ือผล ความกวางเมล็ด และความ

ยาวเมล็ด 
5) วัดปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ํา (total soluble solids) ดวยเคร่ือง pocket refractometer PAL-1 (Atago, 

Japan)  
6) คัดเลือกตนที่มีลักษณะดี จํานวน 20 % จากตัวอยาง 30 ตน และเลือกหนอขางที่มีอายุประมาณ 2 ป จากตนที่

ผานการคัดเลือกเพื่อใชเปนตนแมพันธุในการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ  
การวิเคราะหผลสําหรับการคัดเลือก 

1) ใหน้ําหนักการตัดสินใจเนนที่ลักษณะภายนอก ขนาด น้ําหนัก และความหวานเปนหลัก เนื่องจากเปนส่ิงที่ผูบริโภค
ใหความสําคัญเปนอันดับแรก และใชคาวิเคราะหอื่น ๆ ในการประกอบการตัดสินใจอันดับรองลงมา 

2) คัดเลือกหนอขางจากตันแมพันธุดี ที่แข็งแรงปลอดโรคและแมลง 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร             ปที่ 47 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2559                              การประเมิน  243 

การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ืออินทผลัม 
เตรียมตัวอยางหนอขางโดยการแกะกาบใบออกท่ีละช้ันดวยความระมัดระวัง นําไปฟอกฆาเช้ือหนอขางอินทผลัมดวย

สารละลายโซเดียมไฮโพคลอไรต (NaOCl) ความเขมขน 1 % เล้ียงตัวอยางเน้ือเย่ืออินทผลัมที่ผานการฟอกฆาเช้ือแลว ใน
อาหารสูตร Murashige & Skoog (1962) ในหองควบคุมอุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส และเปล่ียนอาหารใหมทุก ๆ 1 เดือน 
จนกระท่ังเกิดแคลลัส จากนั้นจึงขยายพันธุตอไป 

 
ผล 

จากการบันทึกขอมูล พบวา อินทผลัมพันธุ KL1 ติดผลเฉล่ีย 6 ทะลายตอตน (สูงสุด 11 ทะลายตอตน) มีน้ําหนักผล
เฉล่ีย 9.52 กรัม (สูงสุด13.75 กรัม) ความกวางผลเฉล่ีย 2.07 เซนติเมตร (สูงสุด 2.58 เซนติเมตร) ความยาวผลเฉลี่ย 3.42 
เซนติเมตร (สูงสุด 4.07 เซนติเมตร) ความหนาเน้ือผลเฉล่ีย 0.51 เซนติเมตร (สูงสุด 0.70 เซนติเมตร) (Table 1) 

เมล็ดอินทผลัมพันธุ KL1 มีขนาดดังนี้ ความกวางเมล็ดเฉล่ีย 0.73 เซนติเมตร (สูงสุด 0.90 เซนติเมตร) ความยาว
เมล็ดเฉล่ีย 2.30 เซนติเมตร (สูงสุด 2.80 เซนติเมตร) มีคาความแนนเนื้อเฉล่ีย 2.99 กิโลกรัม / ตารางเซนติเมตร (Table 1) 

ผลอินทผลัมมีสีเหลืองสวยงาม คาสีที่วัดไดมีคาเฉล่ีย ดังนี้ L = 45.6, a = 17.9 และ b = 60.3 (ไมไดแสดง) เม่ือนํา
ตัวอยางมาวิเคราะหคาของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ํา (total soluble solids; TSS) พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.58 % (สูงสุด 
23.57 %) (Table 1.) 

จากการประเมินคุณภาพกอนการเก็บเก่ียว คัดเลือกตัวอยางจํานวน 30 ตน นํามาประเมินคุณภาพหลังการเก็บเก่ียว 
และคัดเลือกตนที่ผานการประเมินจํานวน 20 % ของจํานวน 30 ตน คิดเปน 6 ตน เลือกตนที่มีขนาดใหญ น้ําหนักมาก และมี
คาของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําสูง ซึ่งเปนลักษณะที่เปนที่ตองการของตลาด 

 
Table 1  Fruit quality of date palm (6 trees from 30 trees) 

Tree No. 

Fruit size (cm) Seed size (cm) 
Flesh 

thickness 
(cm) 

Flesh 
firmness 
(kg/cm2) 

Bunch No. 

 

Fruit 
weight (g) 

 

TSS (%) 
Width Length Width Length 

6 2.36 4.07 0.82 2.42 0.46 3.44 2 13.30 21.50 
7 2.43 3.59 1.01 2.62 0.49 3.10 3 12.70 14.60 

11 2.58 3.70 0.76 2.40 0.41 3.08 8 12.65 15.00 
15 2.53 3.69 0.87 2.40 0.50 2.64 9 13.75 20.30 
26 2.45 3.41 0.90 2.46 0.70 3.34 5 12.85 23.70 
29 2.55 3.35 0.56 2.20 0.55 3.25 5 11.55 23.57 

Mean 2.07 3.42 0.73 2.30 0.51 2.99 5.7 12.18 18.58 
S.D. ±0.28 ±0.34 ±0.13 ±0.25 ±0.08 ±0.30 ±2.45 ±2.02 ±3.16 

 
การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ืออินทผลัมดวยอาหารสูตร MS ดัดแปลงท่ีเหมาะสม สามารถชักนําใหเกิดแคลลัสในระยะเวลา

ประมาณ 9 เดือน จะทําใหเกิด friable callus และสามารถนําไปเพิ่มจํานวนตอไปได 
 

วจิารณ์ผล 
การคัดเลือกอินทผลัมควรพิจารณาจากลักษณะผล เชน ผลใหญสวยและมีรสชาติหวาน เปนตน ซึ่งเปนที่ตองการของ

ตลาด เนื่องจากเปนส่ิงที่ผูบริโภคคํานึงถึงเปนอันดับแรก นิยมใชเปนดัชนีชี้วัดคุณภาพของผลไมเกือบทุกชนิด การเลือกใชสวน
ขยายพันธุในการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือจากตนที่มีคุณภาพดีจะทําใหไดตนกลาที่มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนตนแมทุกประการ 

การขยายพันธุอินทผลัมดวยวิธีการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือนั้นเปนวิธีการขยายพันธุที่ดีที่สุด เนื่องจากการขยายพันธุดวยวิธี
อื่นนั้นมีปญหาและขอจํากัด เชน การขยายพันธุดวยเมล็ดจะทําใหไดตนกลาที่ไมทราบเพศแนชัด ตองใชเวลานานหลายป
จนกระท่ังออกดอกจึงสามารถจําแนกเพศได มีโอกาสไดตนกลาเพศผูและเมียอยางละครึ่ง (Masmoudi-Allouche et al., 
2011) ซึ่งทําใหไดตนเพศผูเกินความจําเปนในการผลิตเชิงการคาที่ตองการตนเพศผูเพียง 8-10 % เทานั้น (Dhawan et al., 
2013) สวนการขยายพันธุดวยการแยกหนอ มีขอดี คือ ไดตนที่มีลักษณะตรงตามสายพันธุและมีเพศตรงตามความตองการ แต
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ขอเสีย คือ ไดตนจํานวนนอย ในหนึ่งตนจะใหหนอขาง 20-30 หนอตลอดชวงอายุ (Zaid, 2002) และตนที่ไดมีโอกาสเส่ียงตอ
การติดเช้ือโรคไดงาย เนื่องจากเกิดบาดแผลในระหวางการตัดแตงหนอทําใหเนาตายได (Popenoe, 1973) 

การขยายพันธุดวยการเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือมีขอดีหลายประการ ไดแก สามารถผลิตตนกลาปลอดโรค แมลง และมี
คุณภาพอยูในระดับที่นาพึงพอใจ เชน ตนเพศเมียที่ใหผลผลิตสูง และตนเพศผูที่ใหละอองเกสรจํานวนมาก สามารถผลิตตน
กลาในปริมาณสูงทุกฤดูกาล ผลิตตนกลาที่มีลักษณะพันธุกรรมเหมือนกันทั้งหมด (genetically-uniform) และไดตนกลาพันธุดี
ที่มีลักษณะเหมือนตนแมพันธุ งายตอการแลกเปล่ียนตัวอยางพืชระหวางหองทดลอง ซึ่งสามารถรับประกันไดวาปลอดจากโรค
และแมลงศัตรูพืช เปนการกักกันการแพรระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะการขนสงขามประเทศ และเปนวิธีการที่
นาเช่ือถือที่สุด (Zaid, 2002)  

มีนักวิทยาศาสตรจํานวนมากประสบความสําเร็จในการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ืออินทผลัม แตยังขาดรายงานในการคัดเลือก
ตนพันธุ งานวิจัยนี้เปนการเสนอตัวอยางในการคัดเลือกผลอินทผลัมที่มีคุณภาพดี โดยเฉพาะพืชผสมขามอยางเชนอินทผลัม 
การคัดเลือกตนพันธุคุณภาพดีถือเปนหัวใจและเปนแนวทางสูความสําเร็จในการขยายพันธุเพื่อการคา เนื่องจากพืชผสมขามมี
ความแปรปรวนทางพันธุกรรมสูง การขยายพันธุโดยไมอาศัยเพศจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการรักษาลักษณะทางพันธุกรรม 
(Zaid, 2002)  

การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ืออินทผลัมมักใชอาหารสูตร MS ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตพืชในกลุมออกซิน (auxin) 
รวมกับสารควบคุมการเจริญเติบโตพืชของในกลุมไซโตไคนิน (cytokinins) (Al-Khalifah et al., 2013) พบวา สามารถชักนําให
เกิดแคลลัสไดดีที่สุด หลังจากนั้นจึงนําไปขยายพันธุตอไป 

 
สรุป 

การคัดเลือกตนพันธุอินทผลัมที่มีคุณภาพดีเพื่อนําไปขยายพันธุดวยการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ จะทําใหไดตนกลาที่มี
ลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกับตนแมพันธุทุกประการ สามารถผลิตตนกลาปลอดโรคไดในปริมาณมากเทาที่ตองการ และ
นับเปนวิธีการขยายพันธุพืชผสมขามที่ดีที่สุด 
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