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Abstract 
Four dyes : synthetic dye, curcumin-extracted dye, roselle-extracted dye and mixed dye between 

curcumin- and roselle-extracted dyes were used to stain sapodilla fruit.  The results showed that L,  a,  b,  C and 
oH of sapodilla stained with synthetic dyes were not different from those stained with curucmin-extracted dye.  
There were no significantly differences of TSS, TA, TSS/TA, pulp score, sweetness score, astringency score, 
softening score, off-flavor score, tasting preference score, defect score and bruising score in all treatments.  It 
was found that glossy score of sapodilla stained with synthetic, curcumin-extracted and mixed dyes evaluated by 
consumers was not significantly different.  However, sapodilla stained with curcumin-extracted dye tended to have 
the highest glossy score.  The beautiful and characteristic preference scores of unstained sapodilla were not 
different from those of fruit stained with curcumin-extracted and mixed dyes but higher than those of fruit stained 
with roselle-extracted dye.  After gardeners evaluation, the results revealed that sapodilla stained with synthetic 
dye was not significantly different from those stained with curcumin-extracted dye, but higher than those 
unstained and stained with mixed and roselle-extracted dyes.  
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บทคัดยอ 

การทดลองไมยอมสีและยอมสีผลละมุดดวยสียอมสังเคราะหโดยเกษตรกร สียอมจากสารสกัดขมิ้น สีผสมระหวาง
สารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง และสียอมที่สกัดจากกระเจี๊ยบแดง พบวา  ผลละมุดที่ยอมสีดวยสียอมสกัดจากขมิ้นใหผลไม
แตกตางจากผลละมุดที่ยอมสีสังเคราะหโดยเกษตรกร โดยผลละมุดที่ผานการยอมสีโดยเกษตรกรทั้งกอนการบม และหลังการ
บมมีคาความสวาง (L) คาสีแดง (+a) คาสีเหลือง (+b) คาการอิ่มตัวของสี (C)  และคามุมของสี (oH) ไมแตกตางจากผลที่ยอม
ดวยสารสกัดจากขมิ้น   การทดลองไมพบความแตกตางปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได ปริมาณกรดที่ไทเทรตได และอัตราสวน
ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่ไทเทรตได คะแนนสีเนื้อ ความหวาน ความฝาด ความนุมเนื้อ กล่ินและรสชาติ
ที่ผิดปกติ ความชอบ คะแนนตําหนิ และความบอบช้ําในทุกทรีตเมนต ความมันเงาของผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสกัดขมิ้น และ
สีผสมระหวางสารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง ไมแตกตางจากผลละมุดที่ยอมสีสังเคราะห โดยเกษตรกร แตมีแนวโนมวา  
คะแนนการยอมสีของสารสกัดขมิ้นมีความมันเงาสูงที่สุด  ผูทดสอบชิมใหคะแนนความสวยงาม และคะแนน ความชอบ
ลักษณะภายนอกที่ปรากฏของผลละมุดที่ไมยอมสี และยอมสีดวยสีสังเคราะห สารสกัดจากขมิ้น และสียอมผสมระหวางสาร
สกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดงไมแตกตางกัน แตสูงกวาผลที่ยอมดวยสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดง ขณะที่เกษตรกรชอบผลละมุดที่
ยอมสีสังเคราะหและสียอมจากขมิ้นไมแตกตางกัน และสูงกวาผลละมุดที่ไมยอมสี ยอมสีดวยสารสีผสม และสียอมจาก
กระเจี๊ยบแดง  
คําสําคัญ: ขมิ้นชัน กระเจี๊ยบแดง การยอมสี ละมุด 
 

คํานํา 
ละมุดเปนผลไมที่พบความเสียหายไดงายหลังการเก็บเกี่ยวในทุกขั้นตอนตั้งแตการเก็บเกี่ยว การลางขัดผิว การยอมสี 

การบม การบรรจุ จนกระทั่งถึงการขนสงไปขายยังตลาดตาง ๆ โดยเฉพาะขั้นตอนการเก็บเกี่ยวจะพบความเสียหายมากที่สุด 
(เจริญ และคณะ, 2542) ดวยลักษณะที่ละมุดมีเปลือกบอบบาง ทําใหผลเกิดรอยช้ํา และบาดแผลขึ้นอยางชัดเจน อีกทั้งละมุด
ที่เก็บเกี่ยวมามีตั้งแตเปลือกสีเขียวปนน้ําตาล สีกระดังงา และสีน้ําตาล  เกษตรกรจึงตองทําการยอมสีผลละมุด เพื่อลดความ
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แตกตางระหวางละมุดตางวัยซึ่งมีสีตาง ๆ กัน และปกปดรอยช้ํา ทําใหสีผิวสวยงาม นารับประทาน และสามารถขายไดในราคา
ที่สูงขึ้น  ทั้งยังชวยใหมีการ “รัดผิว” ของผล ทําใหผิวผลไมเหี่ยว ชวยลดการเนาเสียใหชาลง (วรรยา, 2545 ; สมศักดิ์, 2530) สี
ที่ใชยอมนิยมใชสีเหลือง หรือสีสม หรือทั้งสองสีผสมเขาดวยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความตองการของพอคาคนกลาง จากการ
สอบถามเกษตรกรผูปลูกละมุดในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี พบวา สีที่ใชยอมละมุดบางชนิดเปนสียอมผาไหมเปน
อันตรายตอผูบริโภค สารดังกลาวมีราคาสูงประมาณ 1,000-1,500 บาท/กิโลกรัม แมวาเกษตรกรจะทราบวาสารดังกลาวราคา
แพงและเปนอันตราย แตเกษตรกรก็ยังคงยอมสีละมุดออกมาวางจําหนายในทองตลาดกันอยู  จะเห็นไดวาการยอมสีละมุด
ยังคงมีความจําเปนอยางมาก ดวยเหตนุี้การนําสียอมที่ไดจากธรรมชาติมาใชทดแทน จึงนาจะเปนวิธีการที่จะแกไขปญหา
ใหกับเกษตรกร ผูประกอบการ ผูบริโภค และลดปญหาการสรางมลภาวะสิ่งแวดลอมได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําละมุดพันธุมะกอกจากสวนในเขตจังหวัดราชบุรี มายอมดวยสารสกัดจากขมิ้น และกระเจี๊ยบแดง ดัดแปลงจาก
วิธีการของกานดา (2540) และนัยวิท (2538) ตามลําดับ นํามายอมสีละมุด เปรียบเทียบละมุดยอมสีสังเคราะหโดยเกษตรกร 
และไมยอมสี ทํา 5 ทรีตเมนตละ 3 ซ้ํา ๆ ละ 30 ผล ประกอบดวย ผลละมุดไมยอมสี   ยอมสีโดยสียอมสังเคราะหโดยเกษตรกร  
ยอมสีโดยสียอมสกัดจากขมิ้นขัน ยอมสีโดยสีผสมระหวางสารสกัดจากขมิ้นชันและกระเจี๊ยบแดง และยอมสีโดยสารสกัดที่ได
จากกระเจี๊ยบแดง วัดการเปลี่ยนแปลงสีผลกอนและหลังบมสุกดวยเครื่อง minolta CR400 (Japan) อานคาสีเปน L a b C และ 
oH ในระบบ CIE เมื่อผลสุกวิเคราะหปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (soluble solid content : SSC) โดยใช Hand 
Refractometer (Atago, Japan) ปริมาณกรดที่ไทเทรตได (Titratable Acidity : TA) (A.O.A.C., 1990)  SSC/TA ประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัส ตามวิธีของ วรรยา (2546) และประเมินผลละมุดที่ยอมสีโดยเกษตรกรผูปลูกละมุดในเขตจังหวัด
ราชบุรี 

 
ผลและวิจารณ 

ผลละมุดกอนการบม (แทงกราฟสีดํา) ไมผานการยอมสีมีคาความสวาง (L) (Fig. 1A) สูงที่สุด แตมีคา a (Fig. 1B) 
ต่ําที่สุด รองลงมาคือผลที่ยอมดวยสีผสมระหวางสยีอมขม้ินและกระเจี๊ยบแดง การทดลองไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญของผลละมุดที่ยอมสีดวยสีสังเคราะห สียอมขมิ้น และสียอมกระเจี๊ยบแดง  ขณะที่ผลละมุดสุกหลังการบม (แทง
กราฟสีขาว) ไมผานการยอมสียังคงใหสีผิวเปลือกมีคาความสวางมากที่สุด รองลงมาคือ ผลที่ยอมสีดวยสีผสมระหวางสารสกัด
จากขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง   สียอมสกัดจากกระเจี๊ยบแดง   สียอมสังเคราะห  และสียอมสกัดจากขมิ้น ตามลําดับ  (Fig. 1A)
สําหรับคา a ผลละมุดที่ยอมดวยสีผสมมีคา a ต่ําที่สุดรองลงมาคือผลท่ีไมยอมสี ผลที่ยอมสีดวยสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดง 
และสีที่ยอมดวยสียอมสกัดจากขมิ้น และสียอมสังเคราะห ตามลําดับ (Fig. 1B) คา b (Fig. 1C) คาอิ่มตัวของสี (Fig. 1D)  
และคามุมของสี (Fig. 1E) ของผลละมุดที่ยอมดวยสียอมกระเจี๊ยบแดงมีคาต่ําที่สุด แมสียอมจะมีสีแดงเขม แตเนื่องจากผล
ละมุดไมสามารถยอมติดสีไดสมํ่าเสมอ บางสวนของผิวผลเทานั้นที่สามารถยอมติดสี อาจเปนเพราะโครงสรางของเซลลผิว
เปลือกละมุดมีทั้งสวนที่ไมชอบน้ํา และชอบน้ํา เนื่องจากสารสีแดงที่สกัดไดจากกระเจี๊ยบเปนสารสีแอนโธไซยานิน  ซึ่งละลาย
ในน้ํา ทําใหสามารถจับกับสวนที่ชอบน้ําได แตไมสามารถจับกับสวนที่ไมชอบนํ้า อยางไรก็ตามผลการทดลองพบวาผลละมุดที่
ผานการยอมสีโดยเกษตรกรทั้งกอนการบม (แทงกราฟสีดํา) และหลังการบมดวยกาซเอทิลีน 200  พีพีเอ็ม เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
(แทงกราฟสีขาว)  มีการเปลี่ยนแปลงสีจากการวัดคาความสวาง (Fig. 1A) คา a (Fig. 1B) คา b (Fig. 1C) คาการอิ่มตัวของสี 
(chroma) (Fig. 1ฏ) และคามุมของสี (Fig. 1E)   ไมแตกตางจากผลที่ยอมดวยสารสกัดจากขมิ้น   ผลละมุดสุก (แทงกราฟสี
ขาว)   ในแตละทรีตเมนตมีคาความสวาง คา b  คาการอิ่มตวัของสี และคามุมของสีลดต่ําลงกวาผลละมุดกอนการบม (แทง
กราฟสีดํา)  ขณะที่มีคา a เพิ่มสูงขึ้น นี่แสดงใหเห็นวาผิวผลละมุดสุกมีสีเขมกวาผลละมุดกอนการบม  
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การทดลองไมพบความแตกตางของปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (SSC) ปริมาณกรดที่ไทเทรตได (TA) และ

อัตราสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่ไทเทรตได (SSC/TA) ในทุกทรีตเมนตสอดคลองกับคะแนนการ
ทดสอบชิม โดยผูทดสอบชิมใหคะแนนสีเนื้อ รสหวาน ความฝาด ความนุมเนื้อ กล่ินและรสชาติที่ผิดปกติ และความชอบไม
แตกตางกันในทุกทรีตเมนต นี่แสดงใหเห็นวา การยอมสีไมมีผลตอคุณภาพภายในของผลละมุด โดยที่ผูชิมยังคงมคีวามชอบผล
ละมุดในระดับคะแนน (คะแนน 5-6) ที่เปนที่ยอมรับได (ขอมูลไมแสดง) 

ผูทดสอบชิมใหคะแนนลักษณะภายนอก โดยใหลักษณะความมันเงา (Fig. 2A) ของผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสกัด
ขมิ้น และสีผสมระหวางสารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง ไมแตกตางจากผลละมุดที่ยอมสีสังเคราะหโดยเกษตรกร แตมีแนวโนม
วา  คะแนนการยอมสีของสารสกัดขมิ้นมีแนวโนมใหความมันเงาสูงที่สุด      ทั้งนี้ผูทดสอบชิมใหคะแนนความสวยงาม  (Fig. 
2B)  ของผลละมุดที่ไมยอมสี   และยอมสีดวยสีสังเคราะหสารสกัดจากขมิ้น และสียอมผสมระหวางสารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบ
แดงไมแตกตางกัน แตสูงกวาผลที่ยอมดวยสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดง ทั้งนี้เพราะการยอมสีดวยสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงยอม
ติดสีไมสมํ่าเสมอเมื่อเปรียบเทียบกับสารสีอื่น ๆ  สําหรับคะแนน ตําหนิ และความบอบช้ํา ผูทดสอบชิมใหคะแนนไมแตกตางกัน
ในทุกทรีตเมนต (ขอมูลไมแสดง) จากการทดลองพบวาผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบลักษณะภายนอกที่ปรากฏ (Fig. 2C) 
ไมแตกตางกันยกเวนผลละมุดที่ยอมสีดวยกระเจี๊ยบแดงที่ผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบต่ําที่สุด และมีคาไมแตกตางจากผล
ละมุดที่ยอมดวยสีผสมระหวางสารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง  

 
 
 
  
 
 
 
Figure 2 Glossy (A), beauty (B) and preference (C) scores evaluated of spodilla ripened with 200 ppm of C2H4 for 48 h without 

staining (T1) and staining with synthetic dye (T2), curcumin-extracted dye (T3), roselle-extracted dye and mixed dye 
between curcumin- and roselle-extracted dyes. The similar English letters inside bar were not significantly different at  p < 0.05 by 
DMRT. 

 
หลังจากนําผลละมุดที่ผานการยอมสีและบมสุกไปใหเกษตรกรเปนผูใหคะแนนความชอบ พบวา เกษตรกรชอบผล

ละมุดที่ยอมสีสังเคราะหและสียอมจากขมิ้นไมแตกตางกัน และสูงกวาผลละมุดที่ไมยอมสี และผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสีผสม 
และสียอมจากกระเจี๊ยบแดง (ภาพที่ 3) ทั้งนี้เกษตรกรใหเหตุผลวาสียอมผสมระหวางสารสกัดจากขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง และ
สียอมที่ไดจากกระเจี๊ยบแดงนั้น     ยอมสีผลไดไมสมํ่าเสมอ และสีที่ไดไมเปนที่ยอมรับของผูรับซื้อ    อยางไรก็ตามมีแนวโนมวา
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Figure 1 L (A), a (A), b (C), C (D) and oH (E) values of unripened ( ) and ripened (  ) 
sapodilla without staining (T1) and staining with synthetic dye (T2), curcumin-
extracted dye (T3), roselle-extracted dye and mixed dye between curcumin- and 
roselle-extracted dyes. The similar English letters inside the same color of bar ( : a-
d) or (  : m-p), or compared between unripened and ripened fruits (x-y :  and 

) were not significantly different at  p < 0.05 by DMRT. 
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เกษตรกรยังคงชอบผลละมุดที่ยอมสีดวยสีสังเคราะหมากกวาผลละมุดที่ยอมดวยสียอมจากขมิ้น ทั้งนี้เกษตรกรใหเหตุผลวา 
ผลละมุดที่ยอมดวยสีสังเคราะหมีสีน้ําตาลสมที่เขมกวาผลละมุดที่ยอมสีดวยขมิ้น ซึ่งเปนที่ยอมรับของตลาดมากกวา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สรุป 
ผลละมุดที่ผานการยอมสีโดยเกษตรกรทั้งกอนการบม และหลังการบมมีคา L a b C และ oH ไมแตกตางจากผลที่

ยอมดวยสารสกัดจากขมิ้น  ผลละมุดในทุกทรีตเมนตมี SSC  TA  SSC/TA คะแนนตําหนิ ความบอบช้ํา คะแนนทดสอบชิม 
ไดแก คะแนนสีเนื้อ ความหวาน ความฝาด ความนุมเนื้อ กล่ินและรสชาติที่ผิดปกติ และความชอบไมแตกตางกัน ความมันเงา
ของผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสกัดขมิ้น และสีผสมระหวางสารสกัดขมิ้นและกระเจี๊ยบแดง ไมแตกตางจากผลละมุดที่ยอมสี
สังเคราะหโดยเกษตรกร แตมีแนวโนมวา  คะแนนการยอมสีของสารสกัดขมิ้นมีแนวโนมใหความมันเงาสูงที่สุด  ผูทดสอบชิมให
คะแนนความสวยงาม และคะแนนความชอบของผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงต่ําที่สุด เกษตรกรชอบผล
ละมุดที่ยอมสีสังเคราะหและสียอมจากขมิ้นไมแตกตางกัน และสูงกวาผลละมุดที่ไมยอมสี และผลละมุดที่ยอมสีดวยสารสีผสม 
และสียอมจากกระเจี๊ยบแดง จากการทดลองนี้จึงเปนไปไดที่สียอมที่สกัดจากขมิ้นสามารถนํามาใชทดแทนสียอมสังเคราะหที่
เกษตรกรใชกันอยูในปจจุบันนี้ได อยางไรก็ตามจําเปนตองมีการพัฒนาใหสียอมขมิ้นมีสีที่เขมขึ้นเพื่อใหสีที่เปนที่พอใจของเกษตรกร 
มากขึ้น อีกทั้งควรมีการสอบถามความคิดเห็นของผูบริโภคใหมากขึ้น เพื่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณา และเปนขอมูลที่แจง
ใหเกษตรกรไดรับทราบความตองการของผูบริโภคอยางถูกตองมากขึ้น  
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Figure 3 Gardeners’ preference scores of spodilla ripened with 200 ppm of C2H4 
for 48 h without staining (T1) and staining with synthetic dye (T2), 
curcumin-extracted dye (T3), roselle-extracted dye and mixed dye 
between curcumin- and roselle-extracted dyes. The similar English letters 
inside bar were not significantly different at  p < 0.05 by DMRT. 

0

2

4

6

8

10

T1 T2 T3 T4 T5
Treatments

G
ar

de
ne

rs
 

pr
ef

er
en

ce
 s

co
re

s

a b b

c c


