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Abstract 
Nowadays, production of agricultural produces is emphasized on non or less chemical practices. The 

produces will be traced in each step of production under good agricultural practices program in many countries 
with the main purpose for consumer safety. European market uses EU white paper on food safety as a guideline 
for importation and similar practices also use in many developed countries.  Pre- and post-harvest disease control 
must be used as an integrated approach starting from inoculum reduction, environmental control, and non toxic 
chemical application.  Cleaning and sanitation with hydrogen peroxide, ozone, peroxyacetic acid or other safer 
chemicals will be used as well as plant derived chemicals, induced resistance,  biopesticides in the future of 
posthavest disease control  
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บทคัดยอ 

การผลิตพืชในปจจุบันมุงเนนใหไดผลผลิตที่ปราศจากสารเคมีหรือสารพิษที่เปนอันตรายตอผูบริโภค โดยการใช
วิธีการตรวจสอบในทุกระดับขั้นตอนของการผลิตจนถึงผูบริโภคตามขั้นตอนของ good agricultural practices  โดยวิธีนี้
สามารถตรวจสอบยอนกลับไดเพื่อลดปญหาจากการใชสารที่เปนพิษหรือการปฏิบัติที่ไมเหมาะสม   ตลาดของผูบริโภคในยุโรป 
มีการกําหนดแนวทางคอนขางเข็มงวดกับการนําเขาสินคาอาหาร ตามถือตาม EU white paper on food safety นอกจากนี้ 
ประเทศที่พัฒนาแลวอื่นๆก็มุงที่ไมใชสารเคมีที่มีอันตรายตอผูบริโภคเชนกัน ทําใหการปฏิบัติตางๆกอนและหลังการเก็บเกี่ยว
ตองมองในภาพรวมมากขึ้นในการควบคุมโรคหลังการเก็บเกี่ยวตั้งแตการใชวิธีการลดปริมาณเชื้อในแปลงปลูก การควบคุม
สภาพแวดลอม การใชสารตางๆที่ไมมีพิษ การทําความสะอาด และสุขาภบิาลโดยการใช hydrogen peroxide, ozone, 
peroxyacetic acid  และสารอื่นๆ ที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น รวมไปถึงการใชสารที่ไดมาจากธรรมชาติทั้งที่พืชสรางขึ้นโดยตรงหรือโดย
การกระตุน และการใช biopesticides ตางๆ ซึ่งจะเปนแนวทางที่มีการปฏิบัติเพิ่มมากยิ่งขึ้นในอนาคต 
คําสําคัญ: น้ํารอน  กระตุนความตานทาน  UV  

 
บทนํา 

เนื่องจากในปจจุบันขบวนการการผลิตทางการเกษตรมุนเนนความปลอดภัยตอผูบริโภคและหลีกเลี่ยงสารเคมี
สังเคราะหที่มีอันตรายในขบวนการผลิตทําใหผูผลิต จึงตองหันมาสนใจในเรื่องดังกลาว   นอกจากนี้ประเทศที่เปนคูคาไมวาจะ
เปนอเมริกาและยุโรปก็เอาระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices) มาใชเพื่อตรวจติดตามใน
ขบวนการผลิตผลิตผลเกษตร ยิ่งทําใหการปฏิบัติตาง ๆ ในขบวนการการผลิตถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น ในสหภาพยุโรป สภา
ยุโรปก็มีความมุงหวังที่จะไมใหใชสารเคมีกับผลิตผลในอนาคต  เมื่อการปฏิบัติภายในของกลุมประเทศสหภาพยุโรป ประสบ
ความสําเร็จในการใชวิธีการอื่น ๆ ที่ไมใชสารเคมี  ฉะนั้นในรายงานจึงเปนการรวบรวมงานที่เกี่ยวของกับการควบคุมที่โรคที่ไม
ใชสารเคมีที่มีอันตรายที่มีอยูในปจจุบันและแนวโนมของความเปนไปไดที่จะใชวิธกีารตาง ๆ ในอนาคต 
1. การลดหรือกําจัดโรคในระยะใกลการเก็บเกี่ยว 

เชื้อโรคที่มีลักษณะการเขาทําลายกอนเก็บเกี่ยว  การใชการควบคุมโรคในระยะที่ผลิตใกลระยะเวลาของการเก็บเกี่ยว
หรือกอนการเก็บเกี่ยวมีผลชวยลดปริมาณโรคที่ติดมากับผลิตผลไดอยางดี  ซึ่งวิธีการเหลานี้ถามีปฏิบัตอิยางเหมาะสมไมวา
เปนการใชวิธีการทางเขตกรรมหรือสารเคมีก็จะชวยลดหรือกําจัดเชื้อลงไปไดดี  การปองกันผลิตผลโดยการใชหลังคาพลาสติก
มาปองกันปริมาณน้ําฝนที่จะนําเอาเชื้อสาเหตุมาสูผลมะมวงที่ตัดแตงทรงพุมเตี้ย สามารถลดปริมาณการเกิดโรคแอนแทรค
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โนส ลงไดประมาณ  50%  (ศิริลักษณ,  2550) หรือการใชวิธีที่คลายคลึงกันนี้ในเชอรี่  โดยการคลุมหลังคาพลาสติกในระยะ
ออกดอก  เริ่มติดผล พบวาสามารถลดการเกิดโรคที่เกิดจากเชื้อรา  Monilinia laxa  และ  Botrytis cinerea  จาก  16.5%  ลง
เหลือ  2.4, 18 ตามลําดับในเมื่อระยะเก็บเกี่ยว (BrØve and Stensvand, 2003)   นอกจากนี้การฉีดพนดวยสารที่ปลอดภัยใน
ระยะใกลการเก็บเกี่ยว ก็สามารถลดการเกิดโรคของผลิตผลได การฉีดพนดวย ethanol 50% (v/v) ในแปลงปลูกองุนกอนการ
เก็บเกี่ยวชวยลดการเนาเสียของผลองุนลดลงจาก 34.2 ผลตอกโิลกรัม ลงเหลือ 8.1 ผลตอกิโลกรัม (Karabulut et al., 2003) 
2. การใชความรอน 

การควบคุมโรคของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว  การใชอุณหภูมิที่อยูในชวงระหวาง  50-60oซ  โดยใชในลักษณะของไอ
น้ํารอน หรือน้ํารอนยังเปนวิธีการที่ใชไดดีและใหผลในการควบคุมโรคไดหลายชนิดโดยไมมีผลตอคุณภาพ  การใชน้ํารอนที่
อุณหภูมิสูงถึง  60oซ กับผลิตผลเปนระยะเวลาสั้นประมาณ  20  วินาทีโดยผานทางขนแปรงที่ออนนิ่มเปนวิธีที่ใชควบคุมโรคผล
เนาราสีเขียวของสมที่เกิดจากเชื้อรา  Penicilliam digitatum  ในการผลิตสมแบบปลอดสารพิษ (Porat et  al., 2000)  โดย
ปกติผักและผลไมสามารถทนตอน้ํารอนที่ระดับ  50-60oซ  ไดตั้งแต 1-10 นาที  ซึ่งชวยควบคุมโรคไดหลายชนิด นอกจากนี้การ
ปรับเปล่ียนจากการใชน้ํารอนมาเปนสารละลายของ  ethanol  รอน ที่ระดับความเขมขนที่ต่ํา  ชวยใหการควบคุมโรคโดยใช
ความรอนดีขึ้นโดยไมตองใชอุณหภูมิที่สูงเกินไป  ซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายกับผลิตผลเชน การใชสารละลาย  ethanol  ที่
ความเขมขน 10%  ที่อุณหภูมิ  52 ซ.  จุมผลเปนระยะเวลา  3 นาที ชวยควบคุมโรคแอนแทรคโนสไดดี (สมศิริ ขอมูลยังไม
รายงาน)   
3. การลดหรือกําจัดเช้ือในชวงการลางทําความสะอาดหรือการทําใหเยน็ 

เชื้อสาเหตุของผลิตผลหลายชนิด  มีลักษณะที่แพรกระจายไดงาย  โดยเฉพาะในชวงที่ผลผลิตสงเขาโรงบรรจุหีบหอ
เมื่อมีการลางหรือทําใหเย็น  ฉะนั้นในขั้นตอนนี้การใชสารที่สามารถฆาเชื้อที่ดีและไมมีพิษตอผูบริโภคจึงมีผูไดศึกษากับมากขึ้น  
Vigneault et al., (2000)  แสดงใหเห็นวา มะเขือเทศ (ในชวงเริ่มเปล่ียนสี)ที่ทําใหเย็น โดยใชน้ําที่ผสมคลอรีน  50-200  
มิลลิกรัมของคลอรีนตอลิตร ที่  10oซ  pH 7.0  สามารถชวยลดการเนาเสียที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  Erwinia carotovara  
subsp. carotovara  ไดดีเมื่อเก็บรักษาไวที่  20oซ  เปนเวลา  10  วัน  Bartz et al., (2001)  ผลมะเขือเทศที่มีแผล  เมื่อลาง
ดวยครอรีน  30  มิลลิกรัมตอลิตร  ชวยลดการเนาเสียที่เกิดจากเชื้อรา  Rhizopus stolonifer  และ  Geotrichum candidum  
ลงประมาณ 50%  เมื่อเก็บไวที่  24oซ เปนระยะเวลา  6  วัน  นอกจากนี้การใชสารเคมีเพื่อฆาเชื้อในขบวนการปฏิบัติหลังเก็บ
เกี่ยวโดยการใชสารเคมีที่จัดอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงต่ํา โดยการใชในลักษณะตางๆกัน  Forster et al., (2007)  พบวาการใช
สารเคมี  fludioxonil  และ  fenhexamid  ในลักษณะที่เปน  drench application (42 liters  ตอ  10,000  กก. ของผล)  พบวา
ใหผลดีในการยับยั้งโรค  brown rot,  gray mold rot,  และ  Rhizopus rot  โดยมีการเนาเสียนอยกวา  1.1%  เมื่อเปรียบเทียบ
แบบการฉีดพนฝอยปกติหรือฉีดพนแบบใชน้ํารอน  โดยสารเคมีทั้งสองเปนสารเคมีที่ผานการรับรองใหใชกับ  stone fruit ใน
อเมริกาในระยะกอนการเก็บเกี่ยวแลว 
4. การใชวิธีการกระตุนใหผลิตผลเกิดการสมานแผล 

ในผลิตผลหลายชนิด  การใชอุณหภูมิที่สูงขึ้นในระยะเวลาที่ไมยาวนานมากจะกอใหเกิดขบวนการสมานแผลที่จะชวย
ปองกันการเกิดโรคของผลิตผลไดไมวาจะเปนในสม,  มันฝรั่ง,  มันเทศ และแครอท  แตในสมเปนวิธีการที่ใชคอนขางมาก และ
เปนวิธีการที่มีการปรับใชในทางการคา  ในฟลอริดา  Plaza et al., (2003)  รายงานวา  curing  สมพันธุ  Navelina  และ  
Salusliana  โดยใชความรอนที่  33oซ  เปนระยะเวลา 65  ชม.  ชวยควบคุมการเกิดโรค  blue mold  และ  green mold rot  ได
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อเก็บไวที่  20oซ  เปนระยะเวลา  7  วัน  Zhang and Swingle (2005)  ก็รายงานวาการเกิดโรค  green 
mold rot  ในสมพันธุ  Valencia  เมื่ออยูที่อุณหภูมิ  21, 30 และ 35°ซ  เปนระยะเวลา  48  ชม.  มีปริมาณการเกิดโรค  51, 
17.4 และ 0% ตามลําดับ 
5. การใชสารละลายเกลือและสารอื่น ๆ 
 ปจจุบันไดมีการนําเอาเกลืออนินทรียหลายชนิดมาใชในการควบคุมโรคภายหลังการเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะเกลือพวก  
carbonate  และ  bicarbonate  เชน การใชเกลือ  sodium carbonate 3% พบวาสามารถควบคุมโรคแอนแทรคโนสของ
มะมวงไดดี  โดยการจุมผลมะมวงลงในสารละลายดังกลาวเปนเวลา  3  นาที (Khewkham et al. ,2000)  Palou et al. (2000)  
รายงานวา การจุมผลสมในสารละลาย  sodium carbonate  3%  ที่  45oซ  หรือ  sodium bicarbonate  ที่อุณหภูมิหองชวย
ลดการเกิดโรค  green และ  blue mold rot  ของสมไดดี  โดยพบวาสมหลังจากการเก็บรักษาไวที่  3oซ  เปนระยะเวลา  28  วัน
พบการเกิดโรค  0  และ  5%  ตามลําดับในขณะที่สมที่ไมผานวิธีการใดเปนโรค  100%  นอกจากนี้เชื้อบางชนิดที่มีลักษณะการ
เขาทําลายตั้งแตกอนเก็บเกี่ยว  การใชสารที่มีอันตรายนอยและมีรายงานวาสามารถควบคุมโรคได  สามารถชวยลดการเกิดโรค
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ได  Reuveni et al. (2003)  รายงานวาการฉีดพน  potassium  phosphite  ในระยะเริ่มออกดอกจนกระทั้งดอกรวงของ
แอปเปล  ชวยลดการเกิดโรคเนาที่แกนผลจากเชื้อรา  Alternaria alternata  ไดถึง  60%  นอกจากนี้ไดมีการนําเอาเกลือของ
โปตัสเซียม  โซเดียม และแอมโมเนียมที่ใชทางดานอาหารมาใชในการควบคุมโรคของผลิตผลโดยตรงมากขึ้น  การจุมผลสมใน  
sodiam molybdate (24.2 mM) หรือ  ammonium molypdate (1.0 mM) ที่  48  หรือ  53oซ  เปนระยะเวลา  150  วินาที
ใหผลในการควบคุมโรค green  และ  blue mold rot  ไดดี  (Palan et  al., 2002)  หรือการใชเกลือ  sodium silicate  ในอตัรา  
100 mM  โดยการจุมผลแตงเปนระยะเวลา  10  นาที  ลดการเนาเสียของแตงพันธุ  New Queen  จาก  27  ลงเหลือ  11%  
และพันธุ  8601  จาก  16  เหลือเพียง  5%  (Bi, et al., 2006)  หรือการใชพวก  peracetic acid  และ  chlorine dioxide  เพือ่
การควบคุมโรคของ  stone fruits  ซึ่ง  Mari  et  al., (1999)  รายงานวาการจุมผลของ  nectarine  และ  plum  ทีผ่านการปลูก
เชื้อดวยเชื้อรา  Monilinia laxa  (8 x 103 conidia/ml)  ลงใน  peracetic acid  ความเขมขน  500 และ  1000 ppm  เปนเวลา  
20  และ  60  วินาที  พบวาไมสามารถลดการเนาเสียของ  nectarine  แตลดการเนาเสียใน  plum  ไดประมาณ  50% 
6. การกระตุนความตานทาน 
 ในผลิตผลหลายชนิดการกระตุนความตานทานเปนแนวทางที่สามารถนํามาใชในการควบคุมโรคของผลิตผลไดดี เชน  
ในสม  การใช  UV  ที่ระดับ  1.5 x 103 Jm-2  กับผลสม  kumquat  กอนการปลูกเชื้อดวยเชื้อรา  Penicillium digitatum  
สามารถลดการเกิดโรคของผลสมลงไดประมาณ  40%  ซึ่งเปนผลจากแสง  UV  กระตุนใหสม สรางสาร  scoporone  ที่มีอยูใน
เปลือกของสมใหสูงขึ้น  ซึ่งจะมีพิษตอเชื้อหรือการใชแสง UV-C  และ  chitosan  รวมกัน  โดยการฉีดพนในแปลงดวยไคโตแซน  
1%  และเก็บเกี่ยวหลังจากฉีดพน  48  ชม.  แลวจึงนํามาผาน  UV-C  แลวจึงปลูกเชื้อดวยเชื้อรา  Penicillium sp.  โดยบมเชือ้
ไว    7  วัน ที่ความชื้นสัมพัทธ  95-98%  พบวา  ลดการเนาเสียของผลองุนจาก  12%  เหลือ  1%  ผลที่ผานทั้ง  chitosan  และ
รังสี UV-C  กระตุนใหมีการสราง  trans-reveratrol  และ  catechin  ไดสูงกวาการใช  chitosan  หรือ  UV-C  เพียงอยางเดียว  
(Romanazzi et al., 2006)  ยิ่งไปกวานั้นสาร  harpins  ซึ่งเปนสารที่ไดมาจากการถอดรหัสของยีน  hrpN gene  ของเชื้อ
แบคทีเรีย  Erwinia amylovora  ก็ไดมีการนํามาทดสอบใชทางดานนี้เชนกัน  de Capdeville et al. (2003)  รายงานวา  การใช  
harpin  ในอัตราความเขมขน  20, 40, 80  มล.  ตอลิตร  ในชวงกอนเก็บเกี่ยวแลวจึงปลูกเชื้อตามดวยเชื้อรา  Penicillium 
expasum  พบวา  harpin  ที่  80  มก. ตอลิตรลดการเกิดโรคลงไดถึง  60% หลังจากที่เก็บไวที่  0.5oซ  เปนระยะ  120  วัน  
แลวนําออกมาไวที่  20oซ  7  วัน  
7. การใชเช้ือจุลินทรียปฏิปกษ 

การใชเชื้อจุลินทรียมาชวยในการควบคุมโรคของผลิตผลหลังเก็บเกี่ยวแมวาจะมีรายงานออกมาคอนขางมากแตที่
ประสบความสําเร็จและมีผลิตภัณฑในทางการคาคือ  Aspire  ที่ไดมาจากเชื้อยีสต  Candida oleophila  และ  Yield plus  ที่
ไดจากยีสต  Cryptococcus albinos  ที่ไดจากแบคทีเรียก็มี  Biosave-110  และ  Biosane-100  ไดมาจากแบคทีเรีย  
Pseudomonas syringae (Droby et al., 1998)  แตโดยทั่วไปเชื้อจุลินทรียเหลานี้มักมีประสิทธิภาพนอยกวาสารเคมีเมื่อใชใน
ลักษณะทางการคา  จึงมักมีการใชสารเคมีที่ในระดับความเขมขนต่ํารวมดวย ในปจจุบันการใชเชื้อปฏิปกษกับผลิตผลมุงหา
เชื้อที่มีกลไกในการควบคุมเชื้อสาเหตุหลังเก็บเกี่ยวหลาย ๆ ลักษณะ เชน เชื้อยีส  Pichia gurlliermondii  ซึ่งสามารถควบคุม
เชื้อรา  Penicillium digitatum  ของ  grapefruit  ไดดีโดยมีกลไกแยงอาหาร  สราง  hydrolytic enzyme (β-1,3-glucanase)  
และ  chitinase   นอกจากนี้การเสริมดวย  calcium chloride  ก็ยังชวยใหประสิทธิภาพของเชื้อยีสตนี้ดียิ่งขึ้น (Quig and 
Shiping, 2000) 
 

สรุป 
โดยที่ในประเทศที่เปนผูคาสําคัญของไทยคือสหภาพยุโรป, สหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย และ แคนาดา  ไดนําเอา

หลักการของ  good agricultural practices  มาควบคุมการผลิตผลิตผลเกษตร  ทําใหการใชสารเคมีสังเคราะหที่มีอันตรายไม
สามารถนํามาใชไดเพราะมีระบบการตรวจสอบติดตามในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสภาพยุโรปจะยับยั้งการใชสารเคมี
ที่มีอันตรายทั้งหมดในไมชา  นอกจากนี้หลาย ๆ ประเทศหันมาผลิตผลิตผลที่ปลอดจากสารพิษหรือที่เรียกวาเกษตรอินทรีย 
และจากการตรวจรายงานการวิจัยในวารสารที่เกี่ยวของกับโรคพืชและผลิตผลเกษตร  ใน  8  วารสารสําคัญในชวงป 2003-
2007  พบวางานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมทางชีววิธี  การใชสารเคมีในกลุม  generally recognized as safe (GRAS)  และ
วิธีการทางฟสิกสอยูใน  3  อันดับแรกของงานวิจัยทางดานนี้  ฉะนั้นแนวทางสําหรับการควบคุมโรคของผลิตผลหลังการเก็บ
เกี่ยวในระยะ 4-5 ปขางหนา นาจะมุงไปในหัวขอตอไปนี้ 

 



     การควบคุมโรคของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว  ปที่ 38 ฉบับที่ 5 (พิเศษ) กันยายน - ตุลาคม 2550  ว. วิทยาศาสตรเกษตร                            192 

1.     การควบคุมโรคในระยะกอนหรือใกลเก็บเกี่ยวที่มีประสิทธิภาพและไมมีผลตกคาง 
2.     การใชสารเคมีในกลุม  GRAS หรือเพิ่มสารอาหารใหแกผูบริโภคจะไดรับความนิยมมากขึ้น 
3.     การกระตุนความตานทานในผลิตผลที่มีศักยภาพที่จะทําไดดี 
4.     การใชจุลินทรียปฏิปกษที่มีกลไกในการควบคุมเชื้อไดหลายแบบและปลอดภัยตอผูบริโภค 
5.    วิธีการตาง ๆ ที่นํามาใชเสริมใหการใชความรอนมีประสิทธิภาพดีขึ้น 
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