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Abstract 
Ginger (Zingiber officinale Rosc.) is the plant that its rhizome is used for consumption. It contains many 

essential oils such as zingiberine, zingiberol, citral, oleo- resin and gingerol. However, ginger rhizome has short 
storage life as it losses weight and disease occurs rapidly. This research used 100% paraffin to wax ginger by 
dipping once time, and used wrapping materials, PE (Polyethylene) and PVC (Polyvinyl chloride) in mature ginger 
cv. Yhoag stored at 15°C, 75-80% RH. Waxing ginger with paraffin + wrapping with PE had weight loss (5.91%) 
significantly higher than unwaxed + unwrapped ginger (control) (20.04%), waxed + PE wrapped ginger (8.78%), 
and waxed + unwrapped ginger (9.36%). Waxed + unwrapped ginger, and waxed + PVC wrapped had the same 
amount of disease incidence (25.83%) which was significantly lower than unwaxed + unwrapped ginger (control) 
(31.67%), and waxed + PE wrapped ginger (29.17%). Waxing ginger with 100% paraffin + wrapping with PE 
reduce weigh loss whereas waxing without wrapping, and waxing + PVC wrapping reduced disease incidence. 
Paraffin and PVC might be suitable in reducing water loss. PE might be too thick resulting in moisture 
accumulation and disease incidence. 
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บทคัดยอ 

ขิง (Zingiber officinale Rosc.) เปนพืชที่ใชสวนเหงาในการบริโภค มีน้ําหอมระเหยหลายชนิด ไดแก zingiberine, 
zingiberol, citral, oleo- resin และ gingerol อยางไรก็ตามเหงาขิงมีอายุการเก็บรักษาสั้น เนื่องจากมีการสูญเสียน้ําหนัก เกิด
โรคและหนอ อยางรวดเร็ว งานวจิัยนี้ใชพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต เคลือบผิวโดยการจุม 1 ครั้ง รวมกับการใชวัสดุ
หอหุม PE (Polyethylene) และ PVC (Polyvinyl chloride) ในขิงแกพันธุหยวก เก็บรักษาที่ 15 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 
75 - 80 เปอรเซ็นต เมื่อเก็บรักษานาน 56 วัน พบวา ขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหุมดวยพลาสติก PE มีการสูญเสีย
น้ําหนัก (5.91 เปอรเซ็นต) นอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหุม (ชุดควบคุม) (20.04 เปอรเซ็นต) ขิงที่
ไมเคลือบผิว หุมดวยพลาสติก PE (8.78 เปอรเซ็นต) และ ขิงที่เคลือบผิว ไมหุม (9.36 เปอรเซ็นต) สวนการเกิดโรคพบวา ขิงที่
เคลือบผิวดวยพาราฟน ไมหุม และขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟน หุมดวยฟลม PVC มีการเกิดโรคเทากันที่ 25.83 เปอรเซ็นต นอย
กวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหุม (ชุดควบคุม) (31.67 เปอรเซ็นต) และขิงที่เคลือบผิว หุม PE (29.17 
เปอรเซ็นต) การเคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหุม PE ลดการสูญเสียน้ําหนักไดดี การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนโดยไมหุม 
และการเคลือบผิวแลวหุมดวย PVC ชวยลดการเกิดโรคได นาจะเนื่องจากพาราฟนและพลาสติก PVC มีความหนาที่เหมาะสม
ในการชวยลดการสูญเสียน้ํา พลาสติก PE อาจมีความหนามากเกินไปทําใหเกิดการสะสมของความชื้น สงผลใหมีโรคเกิดขึ้น 
คําสําคัญ: ขิง พาราฟน เคลือบผิว 

 
คํานํา 

ขิง (Zingiber officinale Rosc.)  เปนพืชในวงศ Zingiberaceae มีมากในประเทศเขตรอน (จันทรขาว, 2526) สวน
ของแงง (ธงชัย, 2531) มีสารใหกล่ินหลายชนิด ไดแก zingiberine, zingiberol และ citral (ทวีทอง, 2545) นิยมใชเปน
เครื่องเทศ โดยมีการบรโิภคทั้งภายในและสงออกตางประเทศ (กรมศุลกากร, 2544) อยางไรก็ตามขิงมีการสูญเสียน้ําหนักและ
เกิดโรคอยางรวดเร็ว กอใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ปจจุบันยังไมมีวิธีการยืดอายุที่เหมาะสม 
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โดยทั่วไปการยืดอายุการเก็บรักษาผักและผลไม สามารถทําไดโดยการใหสารเคลือบผิวและการใชพลาสติกหรือฟลม
เพื่อลดการสูญเสียน้ําและการแลกเปลี่ยนกาซบริเวณผิว (จริงแท, 2538) เชน การใชพาราฟน และ วัสดุหอหุม โดยสารเคลือบ
ผิวชนิดหนึ่งที่นํามาใช คือ พาราฟน ซึ่งไดจากการกลั่นน้ํามันปโตรเลียม มีสีขาว ไมมีกล่ิน ไมมีรส  Macro et al. (2002) พบวา
การฉายรังสีขนาด 50 Gy กอนเคลือบผิวดวยพาราฟน แลวหุมดวยพลาสติก PE ที่มีการเจาะรูพลาสติก เก็บรักษาที่ 13 องศา
เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต และ ที่อุณหภูมิ 17-25 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-80 เปอรเซ็นต พบวา
สามารถรักษาน้ําหนักสดของขิงได 96.8 เปอรเซ็นต และ 94.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ อยางไรก็ตามการฉายรังสีเปนเทคโนโลยีที่
มีราคาแพงและผูบริโภคยังไมม่ันใจในความปลอดภัย 

พลาสติกที่นิยมใชในการยืดอายุผักและผลไมสด คือ PE (polyethylene) PP (polypropyrene) และ PVC 
(polyvinylchloride) เชน ณรงคศักดิ์ (2537) บรรจุผลมะมวงพันธน้ําดอกไมระยะแกแตยังดิบในถาดพลาสติก polystyrene 
แลวหอหุมดวยพลาสติก PVC ความหนา 0.01 มิลลิเมตร ที่ผานการฆาเชื้อรา benomyl พบวาสามารถชะลอการสุกของมะมวง
ได 

งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการเคลือบผิวขิงพันธุหยวกดวยพาราฟนรวมกับการหอหุมดวยฟลมพลาสติกชนิด PE และ 
PVC มีสมมุติฐานวา การใชฟลม PVC รวมกับพาราฟน นาจะชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนัก และ การเกิดโรคได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ใชแงงขิงสดพันธุหยวก อายุ 8 เดือน ที่ปลอดโรค ผิวเรียบสะอาด มีขนาด น้ําหนักและสีใกลเคียงกัน  แบงการศึกษา
ออกเปน 6 กรรมวิธี ๆ ละ 4 ซ้ํา ๆ ละ 3 แงง คือ ไมเคลือบผิว ไมหุมฟลม (ชุดควบคุม), ไมเคลือบผิว หุมดวยฟลม PE 
(polyethylene), ไมเคลือบผิว หุมดวยฟลม PVC, เคลือบผิวดวยพาราฟน ความเขมขน 100 %, เคลือบผิวดวยพาราฟน ความ
เขมขน 100 % หุมดวยพลาสติก PE, และ เคลือบผิวดวยพาราฟน ความเขมขน 100 % หุมดวยฟลม PVC วางแผนการทดลอง
แบบ CRD (completely randomized design) ในกรรมวิธีที่เคลือบผิวรวมกับการหอหุมดวยพลาสติก หรือ ฟลม ทําโดยการ
จุมแงงขิงในพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต จํานวน 1 ครั้ง ทิ้งไวใหแหง กอนหอหุมดวยฟลม PVC (polyvinyl chloride) 
หรือ พลาสติก PE ที่ไมไดเจาะรู เก็บขอมูลดานเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักสด และ เปอรเซ็นตการเกิดโรค โดยแบงขิง
ออกเปน 10 สวน ถาเกิดโรค 1 ใน 10 สวน คิดเปนการเกิดโรค 10 เปอรเซ็นต 

 
ผลและวิจารณ 

ขิงมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา ขิงที่เคลือบดวยพาราฟนความเขมขน 100 % รวมกับการ
หอหุมดวยฟลม PE มีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวากรรมวิธีอื่น ๆ ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยมีการสูญเสียน้ําหนักเพียง 5.91 
เปอรเซ็นต ในวันที่ 56 ของการเก็บรักษา ในขณะที่ขิงที่ไมเคลือบผิว ไมหอหุม (ชุดควบคุม) มีการสูญเสียน้ําหนักถึง 20.04 
เปอรเซ็นต และขิงที่ไมเคลือบผิวแตหุมดวยพลาสติก PE สูญเสียน้ําหนัก 8.78 เปอรเซ็นต และ ขิงที่เคลือบผิว ไมหุมสูญเสีย
น้ําหนัก 9.36 เปอรเซ็นต (ตารางที่ 1) ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากทั้งพาราฟนและพลาสติก PE ชวยชะลอการสูญเสียความชื้น และ
พลาสติก PE ยังชวยลดการผานเขาของออกซิเจนทําใหขิงมีอัตราการหายใจลดลง ทําใหมีการใชอาหารนอยลง การศึกษาของ
จินดา และ จํานงค (2530) ที่พบวามะนาวที่หอหุมดวย PE และ PVC เก็บรักษา ณ อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธ 85 เปอรเซ็นต มีการสูญเสียเพียง 1-4 เปอรเซ็นต ใน 8 สัปดาห ในขณะที่การเก็บรักษา โดยไมหุมพลาสติกฟลมมีการ
สูญเสียน้ําหนัก 10 เปอรเซ็นต ภายใน 2 สัปดาห และยังพบวาพลาสติกฟลมชนิด PE จะชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดีกวา
พลาสติกชนิดอื่น  การศึกษาในขิงโดย Macro (2002) พบวาการฉายรังสีขนาด 50 Gy กอนเคลือบผิวดวยพาราฟน และหุมดวย
พลาสติก PE ที่เจาะรู  เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 80 % และที่อุณหภูมิ  17-25 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 60-80 เปอรเซ็นต พบวาสามารถรักษาน้ําหนักไวได 96.8 เปอรเซ็นต และ 94.4 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

ไมพบการเกิดโรคในขิงในทุกกรรมวิธีจนถึงวันที่ 21 ของการเก็บรักษา ขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนความเขมขน 
100 % ไมหุมฟลมมีการเกิดโรคนอยกวากรรมวิธีอื่น ๆ ในวันที่ 56 ของการเก็บรักษาพบวาขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนแตไม
หอหุม และขิงที่เคลือบผิวดวยพาราฟนรวมกับการหอหุมดวยฟลม PVC มีการเกิดโรคเทากันที่ 25.83 เปอรเซ็นต นอยกวาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับขิงที่ไมเคลือบผิวไมหอหุม (ชุดควบคุม) (31.67 เปอรเซ็นต) และขิงที่เคลือบผิว หุมดวย PE (29.17 
เปอรเซ็นต) (ตารางที่ 2) ขิงในทุกกรรมวิธีมีการเกิดโรคต่ํานาจะเนื่องมาจากอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่ต่ําชวยชะลอการเจริญ
และการเขาทําลายของจุลินทรีย (จริงแท, 2544 ; ดนัยและนิธิยา, 2548) การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนโดยไมหุม และการ
เคลือบผิวดวยพาราฟนแลวหุมดวย PVC ชวยลดการเกิดโรคได นาจะเนื่องจากพาราฟนและฟมล PVC มีความหนาที่เหมาะสม
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ในการชวยลดการสูญเสียน้ําและลดปริมาณออกซิเจน ทําใหจุลินทรียที่ตองการออกซิเจนเจริญเติบโตชา ในขณะที่พลาสติก PE 
ไมชวยลดการเกิดโรค อาจเนื่องจากมีความหนามากเกินไปทําใหเกิดการสะสมความชื้นและเกิดโรค การศึกษาของ ทองเจือ 
(2530) พบวาสาลี่ที่เคลือบผิวดวยไคโตซานความเขมขน 1 % แลวหอฟลมพลาสติก PVC มีการเกิดโรคนอยกวาผลสาลี่ที่ไมได
เคลือบผิวและไมหอฟลมพลาสติก PVC 

 
Table 1     Weight loss (%) of ginger waxed with paraffin before wrapping with PVC and PE, before storage at 15ºC, 

75-80%RH. 
 

ระยะเวลาในการเก็บรักษา (วัน) 
กรรมวิธี 

0 7 14 21 28 35 42 49 56 
ไมเคลือบ+ไมหุม 0 10.47a 13.49a    15.44a 16.85a 17.92a 18.39a 19.39a 20.04a 
ไมเคลือบ+PE 0 0.80d 3.92c 4.65cd 5.38c 6.27d 7.06e 7.81e 8.78e 
ไมเคลือบ+ฟลม PVC 0 3.80b 7.19b 9.69b 11.61b 13.15b 14.33b 15.36b 16.61b 
พาราฟน100% 0 1.42c 3.69c 4.33d 5.61c 6.73d 7.68d 8.46d 9.36d 
พาราฟน100% + PE 0 0.23e 1.06e 1.89e 2.91d 3.42e 3.98f 5.41f 5.91f 
พาราฟน100%+ฟลม PVC 0 1.84c 3.42d 4.86c 5.71c 7.33c 8.30c 9.09c 9.85c 
F-test ns ** ** ** ** ** ** ** ** 
CV(%) - 10.01 3.10 4.26 4.13 3.75 2.84 3.08 2.55 

ns: ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
**:  แตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99 เปอรเซ็นต 
ตัวเลขที่กํากับดวยอักษรเหมือนกันในคอลัมนเดียวกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
Table 2    Disease incidence (%) of ginger waxed with paraffin before wrapping with PVC and PE, before storage 

at 15ºC, 75-80%RH. 
 

ระยะเวลาในการเก็บรักษา (วัน) 
กรรมวิธี 

0 7 14 21 28 35 42 49 56 
ไมเคลือบ+ไมหุม 0 0 0 6.67a 11.67b 16.67a 22.50c 25.00c 31.67a 
ไมเคลือบ+PE 0 0 0 6.66a 13.33a 16.67a 21.66b 25.83b 30.00b 
ไมเคลือบ+ฟลม PVC 0 0 0 4.17b 8.33d 11.67e 16.67d 22.50e 29.16c 
พาราฟน100% 0 0 0 2.50c 6.67f 13.33d 15.00e 22.20e 25.83d 
พาราฟน100% + PE 0 0 0 6.66a 10.00c 15.83b 22.50a 26.66a 29.17c 
พาราฟน100%+ฟลม PVC 0 0 0 4.17b 7.50e 15.00c 17.50c 24.17d 25.83d 
F-test ns ns ns ** ** ** ** ** ** 
CV(%) - - - 3.82 3.28 1.53 1.03 0.43 3.47 
ns: ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
**:  แตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99 เปอรเซ็นต 
ตัวเลขที่กํากับดวยอักษรเหมือนกันในคอลัมนเดียวกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 

สรุป 
การเคลือบผิวขิงดวยพาราฟนความเขมขน 100 เปอรเซ็นต รวมกับการหอหุมดวยพลาสติก PE ชวยลดการสูญเสีย

น้ําหนักแตไมชวยลดการเกิดโรคในขิงแกพันธุหยวกที่เก็บรักษา ณ อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 75-80 
เปอรเซ็นต  
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