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Abstract 
Effect of postharvest irradiation on biochemical change of mango fruit cv. Mahajanaka was studied. Fruits 

were harvested at 112 days after full bloom and irradiated with UV light or white light or UV plus white light for 12 
h/day compared with non-irradiation (control). The result showed that UV light and UV plus white light were able to  
delay ripening better than non-irradiation and  white light treatment.  The UV and UV plus white light treatments 
were able to delay  total chlorophyll content loss better than the non-irradiation and  white light treatment. While  
the increment of β-carotene content of UV treatments was less than other treatments.  At 10 days after irradiation 
of UV plus white light, the treated fruit showed the highest anthocyanin content compared with the other 
treatments. 
Key words:  postharvest irradiation, chlorophyll, β-carotene 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาผลของแสงตอการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของผลมะมวงมหาชนกในระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 
องศาเซลเซียส โดยนําผลมะมวงที่มีอายุ 112 วันหลังดอกบานมาใหแสงจากหลอด UV แสงจากหลอด white light และ UV 
รวมกับ white light เปนเวลา 12 ชั่วโมง / วัน เปรียบเทียบกับชุดที่ไมไดรับแสง (ชุดควบคุม) พบวาUV มีผลชะลอการสุกได, 
โดยปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดของชุดที่ไดัรับ UV และ UV รวมกับ white light ลดลงนอยกวาชุดที่ไมไดรับแสงและไดรับแสง 
white light ในขณะที่ปริมาณเบตา-แคโรทีนมีคาเพิ่มขึ้นต่ํากวาชุดที่ไมไดรับแสงและไดรับแสง white light สวนปริมาณแอนโท
ไซยานินในชุดที่ไดรับ UV รวมกับ white light เปนเวลา 10 วันมีคาสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับทุกชุดการทดลอง 
คําสําคัญ:  การใหแสงหลังการเก็บเกี่ยว คลอโรฟลล เบตา-แคโรทีน 

 
คํานํา 

มะมวงพันธุมหาชนกเปนมะมวงพันธุใหมที่มีแนวโนมวาจะไดรับการยอมรับจากตลาดทั้งภายในและตางประเทศเพิ่ม
มากขึ้น  เปนมะมวงที่เกิดจากการผสมระหวางมะมวงพันธุซันเซทกับมะมวงพันธุหนังกลางวัน มีลักษณะเดนคือ มีปริมาณเนื้อ
มาก มีกล่ินหอมเฉพาะตัว รสชาติดี ทั้งยังมีสีผิวสวยงามสีสันสะดุดตาโดยเมื่อสุกเปลือกจะมีสีเหลืองปนแดง (สรรพมงคล, 
2545) ปญหาที่พบคือ เปลือกผลมีการพัฒนาสีไมสมํ่าเสมอซ่ึงสงผลใหคุณภาพและราคาของผลมะมวงมีคาลดลง การสราง
และสลายตัวของรงควัตถุทั้ง 3 กลุม คือ คลอโรฟลล คาโรทินอยด และแอนโทไซยานินมีทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
เปนตัวกําหนดการแสดงออกของสีผิวของผล จากการรวบรวมขอมูลที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระตุนการพัฒนาสีในผลไมบาง
ชนิด เชน แอปเปล สตรอเบอรร่ี มะมวงพันธุเคนท  โดย Shi et al. (2000) ที่ไดศึกษาในแอปเปลพันธุฟูจิ พบวาการใหแสง 
white light เกิดการสะสมของแอนโทไซยานิน  ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Rudell et al. (2002) ที่ไดศึกษาการใหแสง UV 
รวมกับการใหแสง methyl jasmonate ในแอปเปลพันธุฟูจิ พบวามีการสังเคราะหแอนโทไซยานิน เพิ่มมากขึ้น  

การศึกษาในเรื่องผลของแสงตอการเปลี่ยนแปลงของรงควัตถุจึงเปนส่ิงจําเปนเพื่อนําไปสูการจัดการเกี่ยวกับการ
รักษาคุณภาพ การเพิ่มมูลคารวมไปถึงการยืดอายุการวางจําหนายได 
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อุปกรณและวิธีการ 
นํามะมวงที่ไดรับการหอผลอายุ 112 วันหลังดอกบาน จากไรประพัฒนและบุตร ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 

มาทําการใหแสง โดยวางแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) มี 4 กรรมวิธี คือ ชุดที่ไมไดัรับการให
แสง (ชุดควบคุม) ชุดที่ไดรับแสงจากหลอด UV ชุดที่ไดรับแสงจากหลอด white light และชุดที่ไดรับแสงจากหลอด UVรวมกับ 
white light  เปนเวลา 12 ชั่วโมง/วัน ที่อุณหภูมิ 13°C เปนระยะเวลาตางๆ  แตละกรรมวิธีมี 3 ซ้ํา ๆ ละ 4 ผล ทําการตรวจวัด
การเปลี่ยนแปลงของปริมาณคลอโรฟลล เบตา - แคโรทีน และแอนโทไซยานินหลังไดรับแสง 

 
ผลการทดลอง 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด (Fig.1) ของผลมะมวงโดยกรรมวิธีตางๆ พบวา การใหแสง UV และ UV 
รวมกับ white light  สามาถชะลอการลดลงของปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดไดดีกวาชุดที่ไมไดรับแสงและไดรับแสง white light 
นอกจากนี้ผลมะมวงยังสุกชากวาผลที่ไมไดรับแสง คาดวา UV จะมีผลตอการชะลอการสุกเชนเดียวกับที่พบในมะเขือเทศ 
(Maharaj et al. 1999,  Stevens et al. 2004)  

ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงปริมาณเบตา-แคโรทีน (Fig.2) พบวา การใหแสง UV และ UV รวมกับ white light มีคา
เพิ่มขึ้นนอยกวาชุดที่ไมไดรับแสงและไดรับแสง white light  ซึ่งสอดคลองกับการลดลงของปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด  
เนื่องจากในผักและผลไมจะมีเบตา - แคโรทีนและแซนโทฟลลเปนองคประกอบแตถูกสีเขียวของคลอโรฟลลบดบังไว เมื่อผัก
และผลไมเขาสูระยะชราภาพ คลอโรฟลลจะสลายตัว สีของเบตา - แคโรทีนจึงปรากฎใหเห็น (จริงแท, 2544)  

การเปลี่ยนแปลงปริมาณแอนโทไซยานิน (ตาราง1) พบวา ในทุกชุดการทดลองเมื่อทําการใหแสงเปนเวลา 3 และ 
15 วันไมมีความแตกตางของปริมาณแอนโทไซยานิน แตเมื่อทําการใหแสงไปแลว 5 วัน การใหแสง UV รวมกับ white light ทํา
ใหมีปริมาณแอนโทไซยานินสูงที่สุด แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดที่ไมไดรับแสง ชุดที่ใหแสง UV และชุดไดรับแสง 
white light สวนชุดที่ไมไดรับแสงกับชุดที่ไดรับแสง white light ใหคาปริมาณแอนโทไซยานินรองลงมาซึ่งไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดที่ใหแสง UV ซึ่งมีปริมาณแอนโทไซยานินต่ําที่สุด ในวันที่
ใหแสงเปนเวลา 10 วัน ชุดที่ไดรับแสง UV รวมกับ white light มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงที่สุด รองลงมาเปนชุดที่ไดรับแสง 
white light และ ชุดที่ใหแสง UV ซึ่งไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนชุดที่ไมไดรับแสง มีปริมาณแอนโทไซ
ยานินต่ําที่สุดและเมื่อนํามาคํานวณทางสถิติแลว พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดที่ไดรับแสง UV รวมกับ white 
light และ ชุดที่ไดรับแสง white light แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดที่ใหแสง UV 

 
Figure 1 Changes of total chlorophyll content  in Mahajanaka mango peel. 
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Figure 2 Changes of beta-carotene content  in Mahajanaka mango peel. 
 
Table 1 Changes of Anthocyanin content in Mahajanaka mango peel. 

 
Treatment Day 0 1/ Day 3 1/ Day 5 1/ Day 10 1/ Day 15 1/ 

  Dark 0.86 0.75 0.95b 0.88b 1.15 

UV 0.86 0.56 0.79c 1.03ab 1.00 

White Light 0.86 0.70 0.95b 1.15a 1.20 

UV+White light 0.86 0.79 1.19a 1.23a 1.02 

F-test ns ns * * ns 

CV (%) 18.08 12.82 8.67 10.23 17.34 

 1/    Mean within the same column followed by different characters showed significant difference between 
treatments  by LSD test, at p= 0.05 
 

สรุป 
จากการศึกษาผลของแสงตอการเปลี่ยนแปลงรงควัตถุในผลมะมวงพันธุมหาชนก พบวาการไดรับแสงจากหลอด UV 

สามารถชะลอการสุกได โดยปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดลดลงนอยกวาชุดที่ไดรับแสง white light และชุดที่ไมไดรับแสง ในขณะ
ที่ปริมาณเบตา-แคโรทีนมีคาเพิ่มขึ้นนอยกวาเชนกัน สวนปริมาณแอนโทไซยานินในชุดที่ไดรับ UV รวมกับ white light เปนเวลา 
10 วันมีคาสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับทุกชุดการทดลอง 

 
คาํขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว สถาน
วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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