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Abstract 
To decrease the bacterial population on banana leaf sheet and determine its shelf, the banana leaf sheet 

was either washed with running (tap) water or soaked in vinegar or KMnO4 solution and rinsed with running water. 
The banana leaf cleaned by 0.00025 % KMnO4 solution for 10 minutes and rinsed with running water gave the 
lowest bacterial population. Further trial was conducted to examine the cleaning effect on the number of bacterial 
population of a representative prepared food. Sweeten sticky rice was placed in a foam tray overplayed with the 
above treated banana leaf sheets and kept at room temperature. Determination of bacterial population at 12 hours 
indicated that the bacterial population of the sweeten sticky rice on cleaned banana leaf by the procedure did not 
exceed the standard number of food microorganisms in food product proposed by the Department of Medical 
Sciences the Ministry of Public Health. Colour determination of the KMnO4 cleaned and uncleaned banana leaf 
sheet showed no difference both in the dorsal and ventral sides. The banana leaf cleaned by KMnO4 was still 
green and fresh as the non-cleaned leaf.  

 
บทคัดยอ 

การศึกษาเพื่อลดปริมาณแบคทีเรียบนแผนใบตอง โดยทําความสะอาดใบตองดวยวิธีการลางผานน้ําไหลหรือ        แช
น้ําสมสายชูหรือสารละลายดางทับทิมแลวลางออกดวยน้ําไหลและตรวจหาปริมาณแบคทีเรีย พบวาใบตองที่ผาน          การทํา
ความสะอาดโดยแชในสารละลายดางทับทิม 0.00025 % 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําประปาสามารถลดปริมาณแบคทีเรียได
ดีที่สุด ไดทดลองบรรจุขาวเหนียวมูนบนแผนใบตองที่ผานการทําความสะอาด จากการตรวจหาปริมาณแบคทีเรียในขาวเหนียว
มูนในชั่วโมงที่ 12 ขาวเหนียวมูนที่บรรจุบนใบตองที่ผานการทําความสะอาด มีปริมาณแบคทีเรียไมเกิน           คากําหนดตาม
มาตรฐานอาหารของกรมวิทยาศาสตรการแพทยกระทรวงสาธารณสุข ขาวเหนียวมูนที่รองดวยใบตองที่ผานการแชสารละลาย
ดางทับทิม 0.00025 % เปนเวลา 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําประปามีปริมาณแบคทีเรียต่ํากวากรรมวิธีอื่น เมื่อนําใบตองที่
ผานการทําความสะอาดดวยสารละลายดางทับทิมมาตรวจวัดดวยเครื่องวัดสีผิว พบวาไมมีความแตกตาง   ของสีผิวทั้ง
ดานหนาและดานหลังของใบตองเมื่อเทียบกับใบตองที่ไมผานการทําความสะอาด โดยใน 36 ชั่วโมงแรกใบตอง    ที่ผานการทํา
ความสะอาดดวยสารละลายดางทับทิมยังคงสภาพเขียวสดไมแตกตางจากใบตองปกติ 

 
คํานํา 

การใชใบตองเพื่อทดแทนพลาสติกสําหรับเปนภาชนะรองขาวเหนียวมูน นอกจากจะทําใหอาหารดูสวยงาม นา
รับประทานแลว ใบตองยังมีราคาถูกและกอปญหาทางดานมลภาวะเปนพิษนอยกวาการใชพลาสติก (สมพงศ,2549) แต
ขณะเดียวกันการใชใบตองอาจไมเปนที่นิยมเนื่องจากปญหาในเรื่องความสะอาดเพราะพื้นผิวของใบตองมีเชื้อราหรือแบคทีเรีย
ติดปะปนอยูมาก การทําความสะอาดใบตองหลังจากเก็บเกี่ยวจึงเปนส่ิงสําคัญเพื่อลดปริมาณเชื้อโรคและปลอดภัยตอผูบริโภค 
(ฝายตรวจวิเคราะหสารเคมีและบริการเครื่องมือ กองปองกันและกําจัดศัตรูพืช กรมสงเสริมการเกษตร, 2549)  โดยทั่วไป
วิธีการทําความสะอาดใบตองโดยผานน้ําประปาเปนวิธีหนึ่งที่นิยมปฏิบัติ แตวิธีดังกลาวอาจจะมีเชื้อโรคหลงเหลือ บนผิว
ใบตองอยูมาก การใชสารละลายที่มีความสามารถในการฆาหรือยับยั้งเชื้อจุลินทรีย เชน น้ําสมสายชูหรือดางทับทิม  แชใบตอง
กอนนําไปลางน้ําประปาอาจเปนวิธีหนึ่งที่เพิ่มประสิทธิภาพในการกําจัดเชื้อโรค ดังนั้นการทดลองนี้จึงตองการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการลดปริมาณแบคทีเรียของแผนใบตองหลังจากทําความสะอาดดวยวิธีลางผานน้ําไหล วิธีแช ในสารละลายดาง
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ทับทิมแลวลางออกดวยน้ําประปาและวิธีแชน้ําสมสายชูแลวลางออกดวยน้ําประปา กอนนําใบตองเปนภาชนะรองขาวเหนียว
มูน   

อุปกรณและวิธีการทดลอง 
การทดลองที่ 1 นําใบตองจากตลาดตนพยอม อ.เมือง จ.เชียงใหม ขนาด 8 x 8 เซนติเมตร มาผานวิธีทําความสะอาด 

โดยวางแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) มี 4 กรรมวิธี คือ กรรมวิธีลางโดยผานน้ําไหลเปนเวลา 
2  นาที แลวผ่ึงใหแหง กรรมวิธีแชสารละลายดางทับทิม 0.00025 % เปนเวลา 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําประปาและ        
ผ่ึงใหแหง กรรมวิธีแชน้ําสมสายชู 0.0125 % เปนเวลา 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําประปาและผึ่งใหแหง แผนใบตองที่ไมผาน
การทําความสะอาดใชเปนชุดควบคุม แตละกรรมวิธีใชตัวอยางใบตองจํานวน 5 แผน โดยใหแตละแผนเปนตัวแทน 1 ซ้ําของ
การทดลอง เก็บใบตองไวในกลองพลาสติกใสขนาดใหญที่มีฝาปดสนิทวางไวที่อุณหภูมิหอง (27±1๐C) ทําการตรวจนับปริมาณ
ของแบคทีเรียทั้งหมดบนพื้นผิวใบตองดวยวิธี Spread plate และคํานวณหาปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดตอพื้นที่         ผิวใบตอง 
1 cm2  

การทดลองที่ 2 ทําความสะอาดใบตองดวยกรรมวิธีการตาง ๆ เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 หลังจากนั้นนําไปรอง  
ถาดโฟมและบรรจุขาวเหนียวมูนวางไวที่อุณหภมิูหอง โดยแตละกรรมวิธีใชตัวอยางใบตองจํานวน 15 แผน ทําการสุมตัวอยาง
เพื่อตรวจนับปริมาณของแบคทีเรียทั้งหมดโดยวิธี Dilution pour plate ในชั่วโมงที่  0 12 และ 24 ชั่วโมงละ 5 ตัวอยาง คํานวณ
ปริมาณของแบคทีเรียทั้งหมดตออาหาร 1 กรัม (CFU/g) โดยขาวเหนียวมูนที่มีคา CFU/g มากกวา 1x106 ถือวามีปริมาณ       
จุลินทรียเกินคากําหนดมาตรฐานอาหารกรมวิทยาศาสตรการแพทยกระทรวงสาธารณสุข (ประกายและคณะ, 2544) 

การทดลองที่ 3 นําผลจากการทดลองที่ 2 มาศึกษาตอ เพื่อวิเคราะหคุณภาพสีผิวใบตองดานหนาใบและหลังใบ   โดย
นําตัวอยางใบตองที่มีสีเขียวสม่ําเสมอจํานวน 15 แผน มาผานการทําความสะอาดดวยกรรมวิธีที่ดีที่สุด หลังจากนั้นเก็บไวใน
กลองพลาสติกขนาดใหญที่มีฝาปดสนิทตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง ทําการตรวจวัดลักษณะสีผิวดานหนาของใบตองทั้งตําแหนง
ดานหนาใบและหลังใบที่เวลา 0, 12, 24 และ 36 ชั่วโมง ดวยเครื่อง Color quest XE เปรียบเทียบกับตัวอยางใบตองที่ไมผาน
การทําความสะอาดเปนชุดควบคุมจํานวน 15 แผน  

 
ผลและวิจารณ 

การทดลองที่ 1  
การทดลองทําความสะอาดใบตองดวยกรรมวิธีตางๆ พบวาการทําความสะอาดโดยการแชในสารละลายดางทับทิม

ความเขมขน 0.00025% เปนเวลา 10 นาทีแลวลางน้ําประปา สามารถลดปริมาณแบคทีเรียออกจากพื้นผิวใบตองไดดีที่สุด  ดัง
ตารางที่ 1 

 
Table 1    The number of bacteria on upper and lower surface of banana leaf sheath after cleaning 

Cleaning methods 
Upper surface 

cfu/cm2 
Lower surface 

cfu/cm2 
Upper and lower surface 

cfu/cm2 

Running (tap) water 2 min. 1.20 x101 4.84 x101 6.04 x101 
Soaked in KMnO4 0.00025% 10 min and 
Running (tap) water  

3.02 x101 1.02 x101 4.04 x101 

Soaked in vinegar 0.0125% 10 min and 
Running (tap) water  

3.98 x101 6.59x101 1.06 x102 

No cleaning (control) 5.59 x102 6.78x102 1.24 x103 
 
Remark; The number of bacteria in food is not more than 1x106 cfu/cm2  
 

การทดลองที่ 2  
จากการทดลองเมื่อบรรจุขาวเหนียวมูนลงบนใบตองที่ผานการทําความสะอาดดวยวิธีการตางๆ พบวาในขาวเหนียว

มูนที่วางบนใบตองที่ทําความสะอาดโดยการแชสารละลายดางทับทิม 0.00025% เปนเวลา 10 นาที แลวลางน้ําประปามี
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ปริมาณแบคทีเรียต่ํากวาการวางบนใบตองที่ผานกรรมวิธีการอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 
เปอรเซ็นตดังตารางที่ 2  
 
Table 2 The number of bacteria in Sweeten sticky rice placed in a foam plate and wrapped  with plastic film 
 

Number of bacteria (cfu/cm2) 
Cleaning methods 

0 h 12 h 24 h 
Running (tap) water 2 min. 0.0004 1.265 BC 20.95 B 
Soaked in KMnO4 0.00025% 10 min and 
Running (tap) water 

0.0004 0.780 C 11.4 B 

Soaked in vinegar 0.0125% 10 min and 
Running (tap) water 

0.0004 1.647 BC 40.08 B 

No cleaning (control) 0.0004 1.95 AB 175.4 A 
LSD NS * * 

 
Remark The NS symbol meaning is not significance 
 
การทดลองที่ 3  
เมื่อนําผลจากการทดลองที่ 2 คือ วิธีทําความสะอาดใบตองโดยแชสารละลายดางทับทิม 0.00025% เปนเวลา 10 

นาที แลวลางออกดวยน้ําประปา มาศึกษาคุณภาพสีผิวดานหนาใบตองที่เวลา 0, 12, 24 และ 36 ชั่วโมง พบวา                   คา 
hue angle (h๐) บริเวณดานหนาใบอยูในชวง 121-131 องศา และไมมีความแตกตางกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับ      
ตัวอยางใบตองชุดควบคุมที่ไมผานการทําความสะอาด ดังตารางที่ 3 และ 4 

 
Table 3 Hue angle (h๐) of upper surface of banana leaf sheath after cleaning for 0, 12, 24 and 36 hours 
 

hue angle (0) after washing  
Methods 0 h 12 h 24 h 36 h 

No cleaning (control) 126.28 124.28 131.85 121.88 

Soaked in KMnO4 0.00025% 10 min and 
Running (tap) water 

125.64 122.95 130.39 121.55 

 NS NS NS NS 

 
Table 4 Hue angle (h๐) of lower surface of banana leaf sheath after cleaning at 0, 12, 24 and 36 hours 
 

hue angle (0) after washed Methods 

0 h 12 h 24 h 36 h 

No cleaning (control) 119.55 118.68 119.37 116.42 

Soaked in KMnO4 0.00025% 10 min. and 
Running (tap) water 

121.67 117.57 118.78 116.00 

 NS NS NS NS 
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สรุป 
ใบตองที่ผานการแชในสารละลายคางทับทิม 0.00025% เปนเวลา 10 นาทีแลวลางออกดวยน้ําประปา           

สามารถลดปริมาณแบคทีเรียไดดีที่สุดเมื่อเทียบกับวิธีแชน้ําสมสายชู 0.0125%  10 นาที  แลวลางออกดวยน้ําประปา  หรือวิธี
ลางผานน้ําไหล 2 นาที นอกจากนี้การแชในสารละลายดางทับทิมยังไมทําใหคุณสมบัติทางสีผิวของใบตองเกิดการเปลี่ยน 
แปลง ดังนั้นวิธีทําความสะอาดใบตองกอนนําไปเปนภาชนะรองขาวเหนียวมูน โดยแชในสารละลายดางทับทิมความเขมขน 
0.00025% เปนเวลา 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําประปา อาจเปนวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพดีสามารถนําไปใชได  
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