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Abstract 
Effects of oxalic acid and low temperature storage on browning of lychee pericarp were determined by 

soaking the fruits in hot water for 30 seconds followed by 5 and 10 % oxalic acid treatments. They were then kept 
in two ways : at 5 °C and 84 % relative humidity, and at room temperature (25 + 1 °C) and 74 % relative humidity 
for 30 days. The results showed that the oxalic acid treated fruits stored at 5 °C delayed pericarp browning better 
than at room temperature. PPO and POD activities of the treated fruits and storage at these two temperatures were 
low and not different. Treatment with 10 % oxalic acid followed by storing at 5 °C gave the best results on 
reducing pericarp browning and the two enzyme activities, and maintaining levels of total anthocyanins. 
Furthermore, storage at 5 °C prolonged storage life without exhibiting pathological decay during storage time. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของกรดออกซาลิกรวมกับอุณหภูมิที่เก็บรักษาตอการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลล้ินจี่ โดยการแชผลใน
น้ํารอนเปนเวลา 30 วินาทีและแชในสารละลายกรดออกซาลิกความเขมขน 5 และ 10 % จากนั้นเก็บรักษาผลใน 2 สภาพคือ ที่
อุณหภูมิ 5 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 84 % และอุณหภูมิหอง (25 + 1 °ซ) ความชื้นสัมพัทธ 74 % เปนเวลา 30 วนั พบวาผลที่แชกรด
ออกซาลิกและเกบ็รักษาที่อุณหภมิู 5 °ซ สามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลไดดีกวาที่อุณหภูมิหอง แอคติวิตีของ PPO 
และ POD ของผลที่แชในกรดออกซาลิกที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิทั้งสองนี้มีคาต่ําและไมแตกตางกัน โดยการแชผลในกรดออกซาลิก 
10 % แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °ซ ใหผลดีที่สุดในการลดการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลและแอคติวิตีของเอนไซมทั้งสอง รวมทั้ง
รักษาปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมด นอกจากนี้การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °ซ ยังมีผลยืดอายุการเก็บรักษาผล โดยไมมีการ
เขาทําลายของโรคในระหวางการเก็บรักษา  
คําสําคัญ : ล้ินจี่, การเกิดสีน้ําตาล, กรดออกซาลิก 

 
คํานํา 

ล้ินจี่ (Litchi chinensis Sonn.) เปนผลไมที่มีแนวโนมการสงออกเพิ่มขึ้นทุกป แตปญหาสําคัญของผลลิ้นจี่สดคือการ
เกิดสีน้ําตาลคล้ํา (browning) บริเวณเปลือกผลอยางรวดเร็ว ทําใหมีผลกระทบตอคุณภาพราคาและไมเปนที่ตองการของตลาด
และผูบริโภค โดยสาเหตุสําคัญของการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลลิ้นจี่เกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารประกอบฟนอลิค
ที่มีเอนไซมเรงปฏิกิริยาที่สําคัญ 2 ชนิด คือ เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส (polyphenol oxidase ; PPO) และเปอรออกซิเดส 
(peroxidase ; POD) (Underhill and Critchley, 1994) ดังที่มีรายงานการเกิดสีน้ําตาลในผลไมหลายชนิดภายหลังการเก็บเกี่ยว
และในระหวางการเก็บรักษา ดังนั้นจึงมีการหาวิธีการเพื่อชะลอหรือยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลหลายวิธี ไดแก การใชอุณหภูมิต่ํา 
การใชความรอนในรูปของน้ํารอนและการใชอุณหภูมิสูง รวมทั้งการใหผลไดรับสารละลายกรดบางชนิด เชน กรดแอสคอรบิก 
กรดซิตริก และกรดไฮโดรคลอริก เปนตน ซึ่งประสิทธิภาพในการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลอาจแตกตางกันในพืชแตละชนิด ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับระดับอุณหภูมิ ชนิดและระดับความเขมขนของสารเคมีที่ใช (Son et al., 2001 ; Gomez – Lopez, 2002) ในผล
ล้ินจี่มีรายงานวากรดออกซาลิกสามารถยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลไดดีกวากรดอินทรียอื่นๆ รวมทั้งยังปลอดภัยกวาการใชกรด
ไฮโดรคลอริก (กัญญารัตนและคณะ, 2548) และการเก็บรักษาผลที่อุณหภูมิต่ําชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดี (Zhang and Quantick, 
1997) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมุงเนนเพื่อศึกษาผลของสารละลายกรดออกซาลิกในระดับความเขมขนตางๆ ที่ใชในการแชผลกอน
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การเก็บรักษารวมกับสภาพอุณหภูมิต่ําที่ใชในการเก็บรักษา เพื่อหากรรมวิธีที่เหมาะสมตอการชะลอการเกิดสีน้ําตาลและเพื่อ
นําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการลดปญหาการเกิดสีน้ําตาลในผลลิ้นจี่หรือพืชอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

การเตรียมตัวอยางผลล้ินจี่ 
เก็บเกี่ยวผลลิ้นจี่พันธุฮงฮวยที่เจริญเต็มที่คือ อายุประมาณ 90 วัน หลังดอกบานจากสวนเกษตรกรในอําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม นํามาตัดเปนผลเดี่ยวๆ แลวคัดเลือกผลที่สมบูรณมีขนาดใกลเคียงกัน ไมมีรอยช้ําและตําหนิจากโรคและแมลง 
วิธีการทดลอง 

นําผลที่คัดไวแชผลในน้ํารอน (98 ± 1 °ซ) เปนเวลา 30 วินาที ตามดวยการแชในสารละลายกรดออกซาลิกความ
เขมขน 5 และ 10 % นําผลบรรจุในถาดโฟมปดหุมดวยฟลม polyvinyl chloride (PVC) แลวนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2 ระดับ 
คือ 5 + 0.5 °ซ ความชื้นสัมพัทธ 84 % และ อุณหภูมิหอง (25 + 1 °ซ) ความชื้นสัมพัทธ 74 % ทําการวิเคราะหทุกๆ 3 วันเปน
เวลา 30 วัน ในเรื่องระดับการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลโดยการประเมินดวยสายตา โดยบันทึกเปนเปอรเซ็นตพื้นที่ที่เกิดสี
น้ําตาลบนเปลือกผล (โดยผลสดสีแดงทั้งผลเทากับ 0% สวนผลสีน้ําตาลทั้งผลเทากับ 100%) แอคติวิตีของเอนไซม PPO และ 
POD และปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดของเปลือกผล  

 
ผล 

ระดับการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผล 
เปลือกผลมีการเกิดสีน้ําตาลเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องตลอดการเก็บรักษา โดยผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 Oซ มีการเกิดสี

น้ําตาลชากวาและมีคาการเกิดสีน้ําตาลต่ํากวาผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง ทั้งนี้ผลที่ผานการแชในสารละลายกรดออกซาลิก
ความเขมขน 10 % มีคาการเกิดสีน้ําตาลต่ําสุด รองลงมา คือ 5 % และ ชุดควบคุม ตามลําดับ (figure 1a) 
แอคติวิตีของเอนไซม PPO และ POD 

แอคติวิตีของเอนไซม PPO และ POD เพิ่มสูงขึ้นในชวงแรกแลวคอยๆ ลดต่ําลงเรื่อยๆ เมื่ออายุการเกบ็รักษานานขึ้น 
แอคติวิตีของเอนไซมทั้งสองต่ําในผลที่แชในสารละลายกรดออกซาลิกโดยมีคาต่ําสุดในผลที่แชในกรดที่มีความเขมขน 10 % 
รองลงมา คือ 5 % ซึ่งการเปลี่ยนแปลงแอคติวิตีของเอนไซมทั้งสองนี้ใหผลในทํานองเดียวกันในทั้งสองอุณหภูมิที่เก็บรักษา 
ทั้งนี้แอคติวิตีของ PPO และ POD ของผลที่แชในกรดออกซาลิกและเก็บรักษาที่อุณหภูมิทั้งสองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ 
(figure 1b and 1c)  
ปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดของเปลือกผล 

ในระหวางการเก็บรักษาที่ทั้งสองอุณหภูมิปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดของเปลือกผลมีการเปลี่ยนแปลงไมมากนัก
โดยผลที่แชในสารละลายกรดออกซาลิกความเขมขน 10 % มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงสุดและมีความแตกตางกันทางสถิติกับ
ชุดอื่นๆ และปริมาณที่พบของผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °ซ มีแนวโนมสูงกวาและลดลงชากวาผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 
(figure 1d) นอกจากนี้การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °ซ สามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนานกวาที่อุณหภมิูหอง โดยไมเกิดโรคเลย
ตลอดการเก็บรักษาเปนเวลา 30 วัน (ไมไดแสดงผล) 

 
วิจารณผล 

ระดับการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผล 
การเก็บรักษาผลที่อุณหภูมิต่ําและความชื้นสัมพัทธสูงสามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดีกวาการเก็บรักษาที่

อุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธต่ํา โดยสภาพนี้มีผลทําใหเปลือกผลมีการสูญเสียน้ําในปริมาณนอยกวา การสูญเสียน้ํามากมี
ผลทําใหโครงสรางและการทํางานของเมมเบรนตางๆ ภายในเซลลเส่ือมลง ทําใหมีการรั่วไหลของสารตางๆ จากเซลลหรือ   
ออรแกเนลลตางๆ รวมทั้งกระตุนการรวมตัวกันระหวางสับสเตรทและเอนไซมที่เรงปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดดียิ่งขึ้น (Scott 
et al., 1982) สอดคลองกับการศึกษาในผลล้ินจี่พันธุฮงฮวย พบวาการเก็บรักษาผลที่อุณหภูมิ 5 Oซ มีผลลดการสูญเสียน้ําและ
ชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดีกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (พรอนันต, 2545)  

การแชผลในสารละลายกรดออกซาลิกสามารถรักษาสีของเปลือกผลและลดการเกิดสีน้ําตาลบริเวณเปลือกผลได
ดีกวาไมแช ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกรดออกซาลิกมีคุณสมบัติเปน acidulant ที่ดีโดยเปนสารละลายที่มี pH ต่ํามาก ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับระดับความเขมขนโดยมีคาเทากับ 0.78-1.25 ในความเขมขน 2.5-15 % ตามลําดับ โดยเอนไซม PPO และ POD ถูกยบัยั้ง
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การทํางานในสภาพที่มีคา pH ต่ํากวาหรือเทากับ 4.2 และ 2.0 (Jiang et al., 1997 ; Martinez et al., 2001) นอกจากนี้กรด
ออกซาลิก ยังมีคุณสมบัติเปน chelating agent และ antioxidant ที่ดี (Yang et al., 2000 ; Perez-Ruiz et al., 2004) จึงมผีล
ชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดี การนําผลที่ผานการแชในกรดออกซาลิกมาเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิต่ําจึงใหผลดียิ่งขึ้นในการ
ควบคุมการเกิดสีน้ําตาล 
แอคติวิตีของเอนไซม PPO และ POD  

การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 Oซ พบวาแอคติวิตีของเอนไซม PPO และ POD ของผลไมแตกตางจากที่อุณหภูมิหอง ทั้งนี้
ยังไมทราบกลไกแนชัดในผลลิ้นจี่ที่ระดับอุณหภูมินี้ การที่ผลยังคงมีสีแดงและเกิดสีน้ําตาลนอยกวานั้นอาจเนื่องมาจากผลของ
กรดออกซาลิกชวยรักษาสีแดงหรือแอนโทไซยานินและชะลอการเกิดสีน้ําตาล รวมทั้งอาจเปนไปไดที่อุณหภูมิต่ํามีผลลดแอคติวิตี
ของเอนไซมเหลานี้ได แตอาจมีผลลดเฉพาะเอนไซมรูปใดรูปหนึ่ง (Concellón et al., 2004) 
ปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมด 

ผลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 Oซ มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงกวาผลที่เก็บรักษาที่อณุหภูมิหอง ทั้งนีเ้นื่องจากการเกบ็รักษา
ผลที่อุณหภูมิต่ําและความชื้นสัมพัทธสูงชวยลดการสูญเสียน้ําและลดการเปลี่ยนแปลงคา pH ภายในเซลล ทําใหสามารถรักษา
โครงสรางและสีแดงของแอนโทไซยานินไดดี (Underhill and Critchley, 1993) เชนที่พบในผลลิ้นจี่พันธุ Huaizhi (Jiang and Fu, 
1999) เมื่อนําผลที่ผานการแชกรดออกซาลิกมาเก็บรักษาในสภาพเชนนี้ก็ยิ่งไดผลดีตอการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลเพราะกรดนี้
สามารถซึมผานสูเปลือกผลและลดคา pH ภายในเซลล มีผลรักษาความเสถียรของโครงสรางและปริมาณของแอนโทไซยานิน 
ทําใหเปลือกผลยังคงมีสีแดงเมื่อเก็บรักษาเปนเวลานาน (Mazza and Miniata, 2000)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

figure 1  Browning (a), PPO activity (b), POD activity (c) and Anthocyanin content (d) of lychee after hot water dip 
(H) or without hot water dip (C) and 5 or 10 % oxalic acid (x) treatments during storage at 5 °C  ( ------ )or 
25 +  1 °C (- - - -) 
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ว. วิทยาศาสตรเกษตร ปที่ 37 ฉบับที่ 5 (พิเศษ) กันยายน - ตุลาคม 2549  ผลของกรดออกซาลิกรวมกับอุณหภูมิ  
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สรุป 
การแชผลในสารละลายกรดออกซาลิกและเก็บรักษาผลที่อุณหภูมิ 5 °ซ สามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดีกวาการ

เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง  
 

คําขอบคุณ 
งานวิจัยครั้งนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการสงเสริมกลุมวิจัยและพัฒนาสรีรวิทยาหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผล 

พืชสวน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และโครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (พสวท.)  
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