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Abstract 
A study on the reduction in sodiummetabisulfite (SMS) usage to prevent surface browning and mold on 

peeled young coconuts surface was conducted. At room temperature (27 °C), SMS at 3 % allowed only minor 
change in color of the coconuts surface and also inhibited mold for 5 days. Treatments of 1 and 2 % SMS showed 
more browning and less inhibition of mold. SMS at 1 % with 4 % salt could prevent browning and inhibited mold 
for    4 days. SMS at 1 % with other salt concentrations could not prevent browning but inhibited mold for 4 days. 
After 28 days at 5 °C, treatment of 3 % SMS and 1 % SMS with 1 to 4 % salt exhibited only minor browning with 
about 1-10 % mold on the coconut peel. Without any chemical treated, the surface (peel) was obviously brown 
with 20-30 % mold. The treatment of 1 % or 2 % sodiummetabisulfite resulted in minor color change with no mold 
on the surface. There was no different in soluble solids content in all treatments. 

 
บทคัดยอ 

การทดลองลดปริมาณโซเดียมเมตาไบซัลไฟตในการปองกันการเกิดสีน้ําตาลและเชื้อราบนผลมะพราวออนที่        
ปอกเปลือกแลว พบวาการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3 % มีผลทําใหสีของผลมะพราวเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษา 5 วัน ที่อุณหภูมิประมาณ 27 °C และพบวามีเชื้อราเกิดขึ้นนอยมาก  ขณะที่การใชโซเดียมเมตาไบ
ซัลไฟต 1 และ 2 % มีการเปลี่ยนแปลงสีและเกิดรามากขึ้น  การใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 % รวมกับเกลือ 4 % ปองกันการ
เปล่ียนแปลงสีและราไดเพียง 4 วัน  และการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 % รวมกับเกลือความเขมขนอื่นๆ ไมสามารถ
เปล่ียนแปลงสีแตปองกันราได 4 วัน   สําหรับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °C เปนเวลา 28 วัน พบวาการใชโซเดียมเมตาไบ
ซัลไฟต 3 % และโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 % รวมกับเกลือ 1 2 3 และ 4 % มีการเปลี่ยนแปลงของสีเพียงเล็กนอยและมีรา
เกิดขึ้นประมาณ 1-10 %  ในทรีตเมนตที่ไมใชสารมีการเปลี่ยนแปลงสีมากที่สุด โดยมีราเกิดขึ้นประมาณ 20-30 % ในขณะที่
การใช โซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 และ 2 % มีการเปลี่ยนแปลงของสีเพียงเล็กนอยและไมมีราเกิดขึ้น  สวนปริมาณ soluble 
solids พบวาไมมีความแตกตางกันในทุกทรีตเมนตที่ทําการทดลอง 

 
คํานํา 

ปจจุบันมะพราวน้ําหอมเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการสงออกและกําลังเปนที่สนใจของเกษตรกร (จุลพันธ, 
2544) ลักษณะเดนของมะพราวพันธุน้ําหอมคือน้ําของมะพราวจะมีกล่ินหอม และมีรสหวาน จึงเปนที่นิยมของผูบริโภคทั้งใน
และตางประเทศ  ดังนั้นจึงเปนที่นิยมปลูกในเชิงการคามากที่สุด (ศักดิ์สิทธิ์, 2532) การสงออกผลมะพราวออนมักมีรูปแบบการ
จําหนายโดยปอกเปลือกสีเขียวออกแลวตัดแตงรูปทรงใหสวยงามเพื่อดึงดูดใจผูบริโภค แตอยางไรก็ตามมักพบปญหาวามีรอย
ช้ําที่เปลือก ซึ่งสาเหตุโดยสวนใหญเกิดขึ้นเนื่องมาจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตและขนสงผลผลิตที่ขาดความระมัดระวัง ทําให     
ผลมะพราวออนดอยคุณภาพและอาจเปนแหลงของการสะสมเชื้อสาเหตุของโรค (เปรมปรี, 2542) นอกจากนั้นปญหาของการ    
เปล่ียนสีของเปลือกมะพราวในระหวางการเก็บรักษายังเปนปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ไมวาจะเปนการเปลี่ยนสีของเปลือก      
จากสีเขียวเปนน้ําตาล (Cosignado et al., 1976) หรือจากสีขาวของผลที่ปอกแลวเปนสีน้ําตาล ทําใหมีอายุการเก็บรักษาและ
การวางจําหนายสั้น (สนธยา, 2528) การใชสารเคมีบางชนิดพบวาสามารถชวยปองกันการเกิดสีน้ําตาลบนผลมะพราวออน     
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ที่ปอกเปลือกแลวได ซึ่งวิธีการที่ใชกันอยูปจจุบันคือการใชสารประกอบซัลไฟตหรือโซเดียมเมตาไบซัลไฟต (SMS) ในชวงความ
เขมขน 2-4 % การใชน้ําสารสม หรือน้ําผสมน้ํามะนาว (กลุมเกษตรสัญจร, 2541) การใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 3 % 
ผสมกับสารยับยั้งเชื้อราไทอะเบนดาโซลแชผลมะพราวที่ปอกเปลือกแลว 3 นาที ผ่ึงใหแหงเก็บที่อุณหภูมิ 7-10 °C สามารถเก็บ
ไดนาน 3-4 สัปดาห โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงสี และการหุมดวยถุงพลาสติกใสพีวีซีจะชวยยืดอายุการเก็บรักษาไดนานยิ่งขึ้น 
(ประทีป, 2534) Tongdee et al (1991) รายงานวาการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตที่ระดับความเขมขน 2 % แชผลมะพราว       
2 นาที หุมดวยถุงโพลีเอทธิลีนแลวนําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 22 °C สามารถเก็บรักษาผลมะพราวออนไดนานสูงสุด 7 วัน แตมี
แนวโนมการเกิดสีน้ําตาลขึ้นที่ระดับความเขมขน 4 % อยางไรก็ตามปจจุบันสํานักงานอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาได
ประกาศหามใชสารในกลุมซัลไฟตกับพืชผักและผลไมดิบที่ตองการบริโภคสด (ประชิต, 2540) ดังนั้นการหาแนวทางในการลด
ปริมาณการใชสารดังกลาวจึงเปนส่ิงจําเปน และควรมีการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการลดปริมาณการใชสารเคมีที่อาจตกคาง
บนผลผลิต หรือการนําสารธรรมชาติชนิดอื่นมาใชทดแทน เพื่อปองกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการที่ตลาดตางประเทศ
ใชเปนขออางในการจํากัดการนําเขาผลผลิตมะพราวน้ําหอม (ธนากร, 2547) ซึ่งคาดวาในอนาคตการใชสารดังกลาวนี้จะมี
ขอจํากัดมากขึ้น จึงไดทําการทดลองลดการใชสารโซเดียมเมตาไบซัลไฟต โดยลดความเขมขนและใชสารอื่นเพิ่มเติมเพื่อใหมี
ประสิทธิภาพเทากับการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตในปริมาณที่สามารถปองกันการเกิดสีน้ําตาลและเชื้อรา 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําผลมะพราวออนอายุประมาณ 6 เดือน จากแปลงทดลองของภาควชิาพืชสวน คณะเกษตร กําแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม มาทําการปอกเปลือกสวนที่เปนสีเขียวออกใหเหลือแต
เปลือกสีขาว แลวทําการตัดแตงรูปทรงใหสวยงาม จากนั้นนําไปแชในสารละลายตางๆ ทันทีเปนเวลา 3 นาที ดังนี้ 1) น้ําประปา   
2) สารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต (SMS) 1 %  3) SMS 2 %  4) SMS 3 %  5) SMS 1 % ผสมเกลือ 1 %  6) SMS 1 % + 
เกลือ 2 %  7) SMS 1 % + เกลือ 3 %  8) SMS 1 % + เกลือ 4 % 

จากนั้นผ่ึงใหผิวมะพราวแหง แลวหุมดวยฟลมพลาสติก (PVC) ทําการวางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) โดยเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองประมาณ 27±1 °C เปนเวลา 7 วัน และอุณหภูมิที่ 5 °C เปนเวลา 
28 วัน ใชมะพราว 8 ผลตอทรีตเมนต ทดสอบคุณภาพภายในสัปดาหที่ 2 และ 4 โดยทําการตรวจวัดคุณภาพดังนี้ ใหคะแนน
การเปลี่ยนแปลงสีผิวและการเกิดเชื้อราของผลมะพราวปอกเปลือกทุกวัน  โดย 5 คะแนน หมายถึง ผิวมะพราวมีสีขาว  4 
คะแนนมีสีขาวคล้ํา  3 คะแนนมีสีน้ําตาลออน  2 คะแนนมีสีน้ําตาล และ 1 คะแนนมีสีน้ําตาลเขม  ใหคะแนนการเกิดเชื้อราโดย 
0 คะแนนหมายถึง ผิวมะพราวไมมีรา (พื้นที่เกิดรา 0 %)  1 คะแนนมีราเกิดขึ้นเล็กนอย (พื้นที่เกิดรา 1-10%)  2 คะแนนมีรา
เกิดขึ้น       ปานกลาง (พื้นที่เกิดรา 11- 20%)  3 คะแนนมีราเกิดขึ้นมาก (พื้นที่เกิดรา 21- 30%)  4 คะแนนมีราเกิดขึ้นมากที่สุด 
(พื้นที่เกิดรา 31-40%) และวัดปริมาณ soluble solids (SS) โดยใช hand refactometer ยี่หอ ATAGO รุน ATC-1E 

   
ผลการทดลอง 

การเก็บรักษาผลมะพราวที่ปอกเปลือกแลวที่อุณหภูมิหอง (27 °C) พบวาการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3 % 
มีสีผิวเปล่ียนนอยที่สุด การใชสารสะลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟด 1 % ผสมเกลือ 3 และ 4 % และการใชสารละลายโซเดียม         
เมตาไบซัลไฟต 2 % มีการเกิดสีน้ําตาลนอย การใชสารสะลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 % ผสมเกลือ 1 และ 2 % และ
สารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 % มีการเกิดสีน้ําตาลปานกลาง ขณะที่การใชน้ําประปามีสีน้ําตาลเกิดมากที่สุด (ภาพที่ 1) 

ผลมะพราวออนที่ปอกเปลือกแลวเก็บรักษาที่อณุหภูมิหอง พบวาการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3 % มีเชื้อรา
เกิดขึ้นในวันที่ 5 ของการทดลอง โดยมีราเกิดขึ้นนอย (1-10 % ของพื้นที่ผิว) สวนการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 
และ 2 % และการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1% ผสมเกลือ 1 2 3 และ 4 % มีราเกิดขึ้นในวันที่ 4 ของการทดลอง
โดยมีราเกิดขึ้นปานกลาง (11-20 %) แตไมแตกตางกันทางสถิติกับการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3 % และการใช
น้ําประปามีราเกิดขึ้นในวันที่ 3 ของการทดลอง ซึ่งพบวามีราเกิดขึ้นมากที่สุด (30-40 %) (ภาพที่ 2) 

ผลมะพราวที่ปอกเปลือกแลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง พบวาทุกทรีตเมนตมีปริมาณ soluble solids (ss) ลดลง
เล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการเก็บรักษา โดยมี ss อยูในชวง 5.5-7.9 % และเมื่อทําการวิเคราะหผลทางสถิติพบวาใน
ทุกทรีตเมนตไมมีความแตกตางกัน (ขอมูลไมไดแสดง) 
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Fig. 1  Browning scores of peeled young coconut after dipping   Fig. 2  Scores of mold on peeled young-coconut after 

           in various SMS and SMS + salt solutions, and stored at                dipping in various SMS and SMS + salt solutions, 

           room temperature (27±1 °C)                    and stored at room temperature (27±1 °C) 
 

ผลมะพราวออนที่ปอกเปลือกแลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °C พบวาการใชสารละลายที่มีสวนผสมของโซเดียมเมตาไบ
ซัลไฟตมีการเปลี่ยนแปลงสีผิวนอยที่สุดและไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ขณะที่การใชน้ําประปาพบวามีสีน้ําตาลเกิดขึ้น
ตั้งแตวันแรกของการทดลอง และมีสีน้ําตาลเกิดขึ้นมากที่สุดในชวงสุดทายของการเก็บรักษา (ภาพที่ 3)  

การใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 และ 2 % กับผลมะพราวออนที่ปอกเปลือก แลวเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 °C 
พบวาไมมีเชื้อราเกิดขึ้นตลอดการทดลอง สวนการใชสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต 3 % และการใชสารละลายโซเดียม    
เมตาไบซัลไฟต 1 % ผสมเกลือ 1 2 3 และ 4 % มีการเกิดราขึ้นเล็กนอย (1-10%) แตไมแตกตางทางสถิติกับการใชสารละลาย
โซเดียมเมตาไบซัลไฟต 1 และ 2 %  ขณะที่การใชน้ําประปาพบวามีราเกิดขึ้นในวันที่ 17 ของการทดลอง และมีราเกิดขึ้นมาก 
(21-30%) ในชวงสุดทายของการเก็บรักษา (ภาพที่ 4) 

การเก็บรักษาผลมะพราวออนที่ปอกเปลือกแลว ที่อุณหภูมิ 5 °C มีปริมาณ soluble solids (ss) ลดลงเล็กนอยในทุก  
ทรีตเมนต โดยมีคา ss อยูในชวง 7.0-7.9 % และทุกทรีตเมนตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ขอมูลไมไดแสดง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fig. 3  Browning scores of peeled young coconut after dipping   Fig. 4  Scores of mold on peeled young-coconut after 

           in various SMS and SMS + salt solutions, and stored at 5C               dipping in various SMS and SMS + salt solutions, 

                                            and stored at 5C 

 
วิจารณ 

จากการทดลองเก็บรักษาผลมะพราวออนที่อุณหภูมิหองพบวา การใช SMS 3 % มีใหประสิทธิภาพในการชะลอการ
เปล่ียนแปลงสีไดดีที่สุดและนานที่สุด ขณะที่การใช SMS 2 % เพียงอยางเดียวหรือการใช SMS 1 % ผสมเกลือ 3 และ 4 % เริ่ม
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มีการเปลี่ยนแปลงสีผิวเปนสีน้ําตาลออนแตยังเปนที่ยังยอมรับได และการใช SMS 1 % ผสมเกลือ 1 และ 2% เกิดการ
เปล่ียนแปลงสีผิวเปนสีน้ําตาลปานกลางในวันที่ 1-3 ซึ่งไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค สอดคลองกับการทดลองของ Tongdee et 
al. (1991)  พบวาการใช SMS 0.5 ถึง 1 % หลังการเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 2 วัน จะเกิดสีน้ําตาลขึ้น ในขณะที่ SMS 2 % 
สามารถเก็บรักษาไดประมาณ 2-7 วัน  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาการใช SMS 1 % ผสมเกลอื 3-4 % สามารถลดการเกิดสี
น้ําตาลของผลมะพราวออนไดใกลเคียงกับการใช SMS 3 % มากที่สุด สําหรับการเกิดราที่ผิวเปลือกมะพราว พบวาการใช 
SMS 3 % มีราเกิดขึ้นในวันที่ 5 ของการเก็บรักษา ขณะที่การใช SMS 1 และ 2 % และการใช SMS 1 % ผสมเกลือ 1-4 % พบ
การเจริญของเชื้อราขึ้นในวันที่ 4 ของการเก็บรักษา และเมื่อมีการเจริญของเชื้อรามากขึ้นจึงทําใหไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค 
จากการทดลองนี้ทําใหสรุปไดวา สําหรับตลาดภายในประเทศการลดปริมาณ SMS ลงสามารถทําได แตตองมีระยะเวลาการ
วางขายไมเกิน 3 วัน เมื่อพิจารณาจากลักษณะภายนอก สําหรับปริมาณ soluble solids พบวาไมมีความแตกตางกันและมีคา
ลดลงในทุกทรีตเมนต  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูงจะกระตุนการเกิดปฏิกิริยาเคมีตางๆ ใหสูงขึ้น โดยเฉพาะ
การหายใจ จึงทําใหปริมาณน้ําตาลลดลง  

การทดลองเก็บรักษามะพราวที่ปอกเปลือกแลวที่อุณหภูมิ 5 °C พบวาการใช SMS 2 และ 3 % และ SMS 1 % ผสม
เกลือ 4 % ไมมีการเปลี่ยนแปลงสีผิวตลอดการเก็บรักษานาน 28 วัน สวนการใช SMS 1 % ผสมเกลือความเขมขนอื่นๆ และ 
SMS 1 % พบวาสีผิวเปล่ียนแปลงไปเปนสีน้ําตาลในชวงประมาณวันที่ 16–26 ของการเก็บรักษา แตอยางไรก็ตามพบวา
คะแนนสีผิวใน        ทุกทรีตเมนตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยสีผิวยังคงเปนที่ยอมรับได 

การใช SMS 1% ผสมเกลือ 4 % มีเชื้อราเกิดขึ้นในวันที่ 21 ของการเกบ็รักษา และ SMS 3 % เกิดราขึ้นวันที่ 27  
ขณะที่ SMS 1 และ 2 % ไมมีเชื้อราขึ้นตลอดการทดลอง ทั้งนี้เนื่องจากอุณหภูมิต่ําชวยชะลออัตราการเจริญของเชื้อจุลินทรียได
เปนอยางดี  จึงไมพบเชื้อราที่ผิวของมะพราวออนใน 20 วันแรกของการเก็บรักษา การเกิดราในทรีตเมนต SMS 1 % ผสมเกลือ 
1 2 3 และ 4 % และ SMS 3 % เนื่องจากมะพราวออนที่แตงรูปทรงสวยงามแลวมีปลายแหลม เมื่อหอดวยฟลมพลาสติก
มะพราวทั้งผลอาจทําใหฟลมพลาสติกฉีกขาด ทําใหเกิดราขึ้นบริเวณที่ฟลมพลาสติกฉีกขาด  

จากขอมูลขางตนนี้แสดงใหเห็นวาสามารถใช SMS 1 % ผสมเกลือ 3 หรือ 4 % ในการสงออกมะพราวไปยัง
ตางประเทศ ทดแทนการใช SMS 3 % เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสีผิวในระดับยอมรับไดตลอดการเก็บรักษา 28 วัน แตควร
ระมัดระวังในสวนของการหุมฟลมพลาสติกไมใหเกิดการฉีกขาด นอกจากนี้การนําเกลือมาผสมซึ่งมีราคาคอนขางต่ํา (4 บาท/
กิโลกรัม) เมื่อเทียบกับ SMS (80 บาท/กิโลกรัม) อาจสามารถชวยลดตนทุนในการผลิตและยังชวยเพิ่มความปลอดภัยใหกับผู
แปรรูปและผูบริโภคไดอีกทางหนึ่ง  ในทางปฏิบัติการสงออกจากประเทศไทยไปยังตลาดในเอเชียโดยทางเรือใชเวลาเพียง 5-15 
วัน ซึ่งวิธีการใหมนี้คอนขาง มีความเหมาะสม แตการสงออกไปยุโรปและสหรัฐอเมริกาอาจชาหรือเร็วขึ้นอยูกับแตละบริษัท 
(16-24 วัน) (พานิชย, 2544) ดังนั้นจึงอาจมีปญหาไดบาง นอกจากนั้นหากนําออกวางจําหนายที่อุณหภูมิสูงกวา 5 °C อาจมี
การเปลี่ยนแปลงสีผิวและเกิดราขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการจัดการดาน logistics ใหเหมาะสมดวย เชน สงในปริมาณที่นอยเพื่อให
ขายหมดในระยะเวลาอันส้ันและใชอุณหภูมิต่ําตลอดการขนสงและการวางจําหนายก็จะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยใหผล
มะพราวออนมีคุณภาพดีจนถึงผูบริโภค 
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